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Néco malo k ¢innosti T.J.Sokol Mratin

Vybor T.J. Sokol Mratin by rad touto cestou specialniho so-
kolského vydani mratinovin kratce zrekapituloval svoji ¢innost
za rok 2018/2019 a seznamil vSechny s planovanymi aktivitami
na sezonu 2019/2020. Velmi si cenime, ze nas pravidelné na-
v§tévujete a zajimaji vas informace o déni v sokole. Dale, ze
nas podporujete nejen v Ucasti na sportovnich aktivitach, ale i
mimotadnych a kulturnich.

S nové planovanymi, pravidelnymi sportovnimi aktivi-
tami, které se budou konat v sokolovné T.J.Sokol Mratin,
Kostelecka 19 vas seznamime v tomto specialnim ¢isle samo-
statnym harmonogramem aktivit.

ZruSené aktivity v piedchozi sezoné:

. Kruhovy trénink pro muze — zruseno z kapacitnich di-
vodu trenéra.

. JIU JITSU — pfesunuto do Prahy - Lethany

Mimo sportovnich aktivit umoziiujeme vyuZiti prostor
sokolovny pro dalsi subjekty a to pravidelné, kazdy tyden:
+  MS MRATIN

. Seminare pro mazoretky T.J. Sokol Vyso¢any
. Akce tane¢ni skupiny K Dance
. Tenisova §kola MS Velika ves

. MS Filipinek 2 x v tydnu + den zachranati v Matefské
Skolce Filipinek dne 28.3.2018

. Spolku Baracnikt za pravidelna sedéni

. Dalsi pronajmy za G¢elem rodinnych oslav, a podobné

v ——

Sokolsky letni

Vybor T.J. Sokol Mratin se také v ramci moZnosti svych
kapacit zajima o dotac¢ni tituly:

* V roce 2018 jsme cely rok vénovali své aktivity pro sokol
vyznamnému a velkému projektu a to zpracovani projektové do-
kumentace, cenové kalkulace pro ucely podani zadosti o dotaci
na téméf komplexni rekonstrukci sokolovny. Tato zadost nam
byla zamitnuta. My jsme se ale nevzdali a tento rok pokracu-
jeme s tim, ze se snazime vylepsit nas projekt o maximalni na-
vyseni kapacit, které areal sokolovny umoznuje. Ve spolupraci
s tymem velmi Sikovnych lidi a profesional se podatilo nalézt
zajimava feSeni. Na toto téma vSak vydame samostatny infor-
macni ¢lanek. Je to téma obsahlé. V tuto chvili patii neskute¢né
diky vSem, ktefi na véci pracuji, véfte nebo ne, je to neskute¢né
narocny proces.

* V leto$nim roce jsme pozadali o dotaci na standardizaci té-
locviéného naradi, kde jsme byli Gispés$ni a v zafi budeme mit
nové nacini v nasi nadfad’ovné. Rovnéz zvetejnime, jakmile bude
nakoupeno.

* Na détsky den jsme uspiadali sbirku na novou trampolinu,
vybralo se cca 1 500 K¢. Ve sbirce pokracujeme a ob¢as nam
néjaka kacka jako prispévek dorazi. O vysledku budeme infor-
movat.

Jaké mame nelehké tikoly do budoucna ?

» At se to nezda, neustale FeSime situaci a stav sokolského
hiiste

* Také mame velky ofisek a to najit nové ¢leny do nasich fad.
Nicméné je to dobrovolna aktivita, kterou v§ichni vykonavame
bez naroku na jakoukoliv odménu a ve svém volném case. Proto
dnes neni jednoduché najit dalsi dobrovolniky :-)

Vybor T.J. Sokol Mratin co nejsrde¢néji dékuje za pomoc
a podporu:

. Zastupitelstvu obce Mratin a panu starostovi Falkovi

. Zupé Barakové

. Agentuie pro Mratin

. Spolku Bara¢nikt

. Fotbalovému klubu Sparta Mratin

. Sokolskym seniorim

. Vsem aktivnim

vybor TJ.Sokol Mratin
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Vazeni obcané,

Prazdniny uz jsou za ze 3/4 za nami a détem se blizi zahajeni
Skolniho roku. Slunicka jsme si uzili az dost, m¢lo by potradné
zaprset. Voda chybi nejen ve studnich, ale jsou i problémy s pit-
nou vodou ve vodovodnich fadech. V sousednich obcich jako
jsou Hovorcovice a Libeznice v nekterych lokalitach ve Spic-
kach je tak malo vody, Ze piestava téci. Mratin je toho zatim
usetfen, protoZze méa podzemni vodojem, sice maly, jen 100 m3,
ale ten nam vypomuize pii zvySeném odbéru vody pii Spickach.
O néco nam to zdrazuje vodu, ale voda zatim tece. VéEtsi pro-
blém je ale v kapacité. Pisi o tom na jiném mist¢, ale v loni jsme
precerpali smluvné stanovenou hranici roéniho odbéru, a ted’ v
Cervenci jsme vyrazné piekrocili i mésicni limit. Vyzva uvetej-
néna v poslednich Mratinovinach se minula G¢inkem.

Loni se ndm podafilo velkym usilim pfi jednanich navysit
kapacitu odbéru o dalSich 15 tisic m3, ale jak je vidét, ani to ne-
staci. Pfitom se ale v Zadnych lokalitach uz nékolik let nestavi.

Problém neni ale na stran€ obce, ale ve vodarnach dlouhodo-
bé podcenili vyvoj situace. Vodarny maji v misté jimani vody
dost, ale je problém v jeji dopravé do nasi lokality (Boranovice,
Libeznice, MéSice, Mratin, Nova Ves, Zlonin, Bast’ aj.). Bohuzel
kazdé potrubi ma svoji pienosovou kapacitu. O vyrovnavacim
vodojemu v nasi oblasti se mluvi uz pres 30 let. Jsem tak trochu
uz pamétnik, a kdyz jsme v r. 1988 planovali vodovod pro Mra-
tin, tak uz se o ném mluvilo. Ted’ tento plan dostava realnéjsi
podobu, mluvi se o tom, ze vodojem o objemu 26 tisic m3 na
uzemi obce Bast’ by mél vyftesit stavajici nasmlouvanou kapaci-
tu, ale ne dal$i rozvoj.

Celou situaci budeme fesit na zastupitelstvu obce, pravde-
podobné se v pristim roce nevyhneme zakazu pouzivani pitné
vody na jiné neZ pitné a hygienické potieby obyvatel. Bude to
nepfijemné, ale lepsi, a pfedevsim rychlé feSeni neni. Samozfej-
me se proverfuji dalsi moznosti, ale to vse je, jak se fika ,,bch na
dlouhou trat™. Uvidime, jak dopadneme celorocnim kapacitnim
limitem.

Nechci abych vypadal jako pesimista, ale letosni rok je oprav-
du povedeny. Tolik problémt jsme nikdy nefesili.

At uz to vezmu pres dotace, kdy podminky zadosti jsou tak
naro¢né, ze si nékteré dotace nemizeme délat sami, ale musime

Vazeni spoluobcané,
sucho, které jiz n&kolik let trapi celou Ceskou republiku. Déle tr-
vajici sucho vede k vyraznému poklesu vody v riznych ¢astech
hydrologického cyklu (v atmosféte, v pud¢€, ve vodnich tocich,
v podzemnich strukturdch) a nasledné i ve vodnich zdrojich.
Sucho a s tim spojeny nedostatek vody se dotyka i nasi obce.
Ti z Vas, ktefi sleduji nejen informace zvetejiiované v Mratino-
vinach, ale i jednani zastupitelstva ¢i se jinak zajimaji o déni v
obci, jist¢ zaznamenali zaddost obce, aby nedochazelo k plytvani
pitnou vodou a to zejména tim, ze touto vodou jsou zalévany
zahrady, zdhony ¢i jsou dokonce napliiovany bazény.

Obec Mratin je na rozdil od fady okolnich obci pfevaznym
vlastnikem vodovodni a kanaliza¢ni soustavy, jez se nachazi na
jejim tizemi. Na zaklad¢ samostatného smluvniho vztahu odbi-
rd obec Mratin od Stfedoceskych vodaren a.s. pitnou vodu pro
vefejnou potfebu na Gizemi obce Mratin. Obec Mratin je tedy v
tomto sméru zavisla na dodavkach pitné vody ze strany Stiedo-
Ceskych vodaren a.s. Sttedoceské vodarny a.s. vSak neposkytuji
obci Mratin neomezenou moznost odbéru pitné vody, ale tento
odbér je z divodu pozadavku na strané StfedoCeskych vodaren
a.s. jednoznacné smluvné dan a takto limitovan:

najmout firmu. A to nemluvim o narocnych podminkach udrzi-
telnosti projektu tieba po dobu 5 let. S ostatnimi kolegy starosty
uz fikame, Ze o nékteré dotace se nevyplati zadat.

Kvéten a Cerven se nesl v duchu skupiny nékterych nezle-
tilych déti, ktefi na riznych mistech obce délali neporadek a
poskozovali majetek. Nastésti usilim obecni policie se podafilo
tuto ¢innost omezit.

Posledni roky zacina byt problém s parkovanim. Ulice jiz
mnohdy nestaci, je omezen prujezd sanitek a o hasic¢ich v pii-
padé potieby ani nemluvim. Pfitom fada aut mize parkovat na
pozemcich majiteld, ale asi je to pro né problém otvirat vrata ba
zajizdét domu. Pamatuji si, ze v r. 1968, kdy se uvolnilo politic-
ké napéti, dostaly se do novin i riizné zpravy. Jedna z nich byla,
ze v Tokiu si obyvatel mlize koupit auto jen ten, kdo si pfinese
do prodejny aut od magistratu potvrzeni, ze ma kde parkovat.
Tehdy jsme se tomu smali a povazovali to za neskutecnou za-
lezitost. Domluvy nepomahaji, nebo jen na kratko. Pokutovat
fidice moc nelze, pokud tam neni dopravni znaceni. A né&jaky
plosny zékaz je z hlediska vymahani problematicky, to se za-
hrabeme jen do pravnich problémi. Jediné snad zavést modré
zpoplatnéné zony jako v Praze. Ale toho bych se nechtél dozit.
Ale mozna v budoucnu se k tomu bude muset sahnout, pokud se
majitelé nevezmou rozum do hrsti.

A véénym evergreenem jsou separované odpady. Co denné
nachazime v kontejnerech, o tom by se dal napsat roman. Stoji
nas to velké penize. A dat vSude kamery, kde nas tlaci n&jaky
problém, by stalo skoro milion. A pak naklady na provoz. My-
slim, Ze nejenom my na Ufad¢, ale i vy obyvatelé byste védeli,
jak penize Iépe vyuzit.

No a naposled jiz vySe popsany problém s pitnou vodou.
Rozhodné se tedy nenudime.

Na zavér bych vsem détem popral hezky zbytek prazdnin, do-
spélym hezkou dovolenou, pokud jesté n¢jakou maji, a hlavné
$tastny navrat domt.

Ing. Jifi Falek
starosta obce

Qmax h — maximalni hodinova spotieba (Spickovy odbér) | 6,0 1/s
2014 m3/tyden
75000 m3/rok |

Qmax tyden — maximalni tydenni spotieba
| Qmax rok — maximalni ro¢ni spotieba

Je tieba si uvédomit, ze vyse uvedené mnozstvi spotieby sta-
novuji StiedoCeské vodarny a.s. vzhledem k béznym, resp. pru-
mérnym spotfebam a jiz zavedené praxi. Bohuzel pravé sucho,
které trapi nejen nasi obec, zplsobuje zvyseny odbér této pitné
vody a to k jinému neZ jejimu primarnimu uziti. Pitna voda, kte-
ra Vam tece z vodovodnich kohoutkt, slouzi nikoliv k zalévani
zahont a zahrad, ¢i napousténi bazén a myti aut, ale k uspokojo-
vani zékladnich hygienickych potieb, véetné myti nadobi, prani,
apod. Bohuzel v dne$ni dobé kazdy z nas povazuje za samo-
ziejmé, ze otoCenim kohoutku tece pitna voda. Tato pfedstava
vSak nardzi na realitu a to je praveé nedostatek vody. Neni tfeba
hledat v naSem okoli daleko, kdyZz napt. v Mnichovicich voda z
kohoutkt téci pfestala. Obec pak v ramci krizové situace musela
pristoupit k dopliiovani vody z cisteren.

PtekroCeni limit uvedenych vySe ma za nasledek vznik
opravnéni Stiedoceskych vodaren a.s. dodavky pitné vody ome-
zit ¢i prerusit a soucasné Sttedoceské vodarny a.s. pozaduji, aby
zde byla smluvné oSetfena i sankce (pokracovani str. 3)
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(pokradovani ze str. 2)

(smluvni pokuta ve vysi 100.000,-K¢) za tento zvyseni odbér
(prekroceni jeho limitd).

Je tieba si uvédomit, ze plytvani pitné vody se dotyka ¢i miize
dotykat nas vSech. Jako starosta obce Vas proto zadam o uzivani
pitné vody jen k tém uceltim, k nimZ je primarné uréena a k Set-
feni s pitnou vodou. Toto je tfeba si uvédomit dfive, nez otocite
rano koutkem a voda Vam nepotece. Pokud by hrozil tento stav,
je obec pripravena zacit i vii¢i svym obcantm ¢init kroky k od-
vraceni této hrozby.

Obec dodavky pitné vody intenzivné fesi a to nejen, vice

nez rocnim, intenzivnim vyjednavanim se Stfedoceskymi vo-
darnami, a.s., ale i vyhledavanim jinych alternativnich zplsobt
zasobovani pitnou vodou. Diky tomu, ze obec je vlastnikem vo-
darenské infrastruktury a nepievedla ji tak do rukou tfeti osoby,
lze zvazovat rizné alternativy zasobovani pitnou vodou a to az
v takovém rozsahu, ze by obec nechala provést vlastni vrty s
upravnou vody. Kazdy si jist¢ uvédomuje, ze jakékoliv rozhod-
nuti tykajici se zplisobu zasobovani nasi obce pitnou vodou je
kli¢ové, a to nejen pro uspokojovani soucasnych, ale budoucich
potteb nasich obcant. (JF)

O divadle MiG piSe odstupujici principalka Sarka Smiskova

Divadlo MiG se v Mratiné zrodilo v sou¢asné podobé pie-
vazné z mratinské naplavy. Hrat se tu zacalo uz v roce 1898,
ale kdyz se Mratin zacal nové rozrustat, soubor aktivni jiz delsi
dobu nebyl. Existuje mnoho zaznamu a fotografii, bohuzel se
nam je dosud nepodafilo ziskat a zpracovat tak ucelenou historii
divadelniho ochotni¢eni v Mrating, a¢ bychom chtéli...

Znovu ,,to* zacalo 22. listopadu 2008 piedstavenim Lucerny.
Premiéte samoziejmé predchazelo pilné zkouseni, ale kdy jsme
se poprvé sesli, to asi zaznamenano neni. Prvnim ,,novodobym*
rezisérem se stal herec Michal Gulyas, kterého osud naplavil do
Mratina, byt’ jen na kratko. Skalnimi ¢leny souboru v jeho novo-
dobé historii jsou uréité panové Dan Stepanovi¢, Véna Hrasko,
Vita Pilat a Jifi Krobot, z dam pak Jana a Linda Nachtigalovy,
Eva Svobodova. Nerada bych né€koho vynechala, ale tito skalni
¢lenové, ktefi jsou u kazdého nového kusu, si jmenovité uvedeni
rozhodné zaslouzi. Aspon zminku je tieba vénovat také techni-
kim a napovédkam a vSem, kdo nam s realizaci predstaveni jak-
koli pomahaji, samoziejmé dékujeme TJ Sokol Mratin za zazemi.

Své cenné zkuSenosti nam Michal G. piedal i v dal$ich hrach,
které zaroven upravil ¢i napsal pfimo pro nas soubor — Neboj-
sa, aneb Strach ma velké o¢i (2009) a Staré povésti ¢eské, aneb

Krok za Cechem (2012). Pak nés vypustil do svéta a my jsme
soubor pojmenovali po ném — Divadelni soubor Michala Guly-
a8e, ¢ili MiG, ¢ili proto malé mekké uprostied. Rezie se nada-
le ujali ¢lenové souboru a dosud se v této nelehké roli stiidaji.
Dalsim uvedenym kouskem bylo Strasidlo cantervillské (2015)
a pohadka Kterak hloupa Kaca k rozumu pfisla (2016). Nasim
poslednim kusem je svizna Cerna groteska Vratila se jednou v
noci (2018). Nechce se tomu véfit, ale je to uz 10 let, co mratin-
ské naplava zatouzila obnovit slavu mistni ochotnické scény a
revitalizovala divadelni soubor.

V soucasné dobé se cely soubor usnesl, ze diky drobnym
zménam ve slozeni bude nutno vyhlasit nabor novych ¢lend a co
je k tomu lepsi, nez ¢lanek v Mratinovinach. Pokud mate zajem
ochutnat pocit, ktery davaji prkna, co znamenaji svét, je to fajn,
ale samo o sobé to nestaci. Je potieba védét, ze divadelni soubor,
to je druha rodina. Kdyz nepfiijde herec na zkousku, chybi. N¢&-
kdo musi ¢ist jeho text, pohyb na scéné se bez néj neda zkouset,
takze vSichni ti, co pfisli, budou dé€lat tu samou praci na pristi
zkousce, az bude soubor kompletni. Zodpovédna dochazka, to
je asi ten hlavni pfedpoklad, ktery musite spliiovat. Vyslovnost,
sila hlasu, pohyb na scéné, to vSechno se da naucit, ale pokud
budete chybé&t na zkousce, omezujete tim cely soubor. Ani u¢eni
textu neni zas tak slozité, jen je potieba ptistupovat zodpovédné
k terminiim, které si soubor zvoli. Kdy je jes$té mozné zkouset
s textem v ruce k obCasnému mrknuti a od kdy uz se zkousi
naostro. TakZze:

Pokud se chcete stat ¢leny Divadelniho souboru MiG

s

Mratin, prijd’te 18. zafi v 19:00 do hospody U studny, nebo
volejte: Dan 728 643 327, Eva 602 692 273
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KRUHOVY TRENINK PRO ZENY

v’ procvicite celé télo
v kratka rozcvicka
v’ posilovani vlastni vahou téla
v’ i za pomoci posilovaciho nacini
v’ zavérecny strecink
PONDELI 19:00 — 20:00 h.
TE: 737 271 473

KICKBOX AEROBIK

¥ aerobni cviceni
v vychazi z bojového uméni
v pouziti aderu, kopu vychazejici z kick boxu

»

‘A

(4

v’ zapojeni komplexnich svalovych partii /
R - T 2
v svall dolnich koncetin i 1
v’ svalstvo bficha, pazi a zad.
7 »
v’ velmi intenzivni cvi¢eni '
v narocné na fyzickou kondici

PONDELI 20:00 - 21:00 h.
T¢: 737 271 473

Naze motto:

Kdyz sportovat, tak s nami.
Sport je pro nés zébava, nikoliv hon za vitézstvim.

Nenaroiny start

Idravy Fivotni styl

Disciplina a koncentrace
Knordinadni a motoricky rozvoj
Kompletni vyuka bojovéha uméni
Profesiondini pristup trenérii
Libavny program pro déti

CVICIME:
= Pankrdc - Chodov
« elivskeha « Mratin

©ur gy (@) T mug

Tanecni kurzy

Minuly rok v kvétnu se k nam do Mratina pfist€éhovali z Prahy
profesionalni tanec¢nici a trenéfi latinsko-americkych a standard-
nich tanct — Katefina Cakorova a Martin Pauliny. KdyZ poprvé
uvidéli prostor Sokolovny pfi divadelnim vystoupeni, hned jim
bylo jasné, Ze tento parket ptimo vola po tanci.

A pro¢ tane¢ni kurzy u nas v Mratin€¢? Po doporuceni od pana
starosty a nadSeni mratinskému sokolskému vyboru, ktery jim
sdélil, Ze kdysi u nas kurzy byly hojné navstévovany, se Kacka
s Martinem rozhodli , Ze u nas v Sokolovn¢ usporadaji vecerni
taneéni kurzy. Ty za¢nou posledni tyden v zafi. Maji pro Vas pfi-
praveno spoustu zajimavych sestav, se kterymi zazatite na nejed-
nom plese. Pro naro¢né a vasnivé tanecniky budou v budoucnu
otevieny dal$i zajimavé tane¢ni kurzy, mini kurzy, induvidualni
lekce a intenzivni jednodenni, ¢i vicedenni seminaie. Vyjimkou
by nemély byt ani kurzy pro déti, mladez a sélo Zeny.

Par informaci o nasich novych lektorech:

Katefina a Martin spolu tanc¢i od roku 2007. Postupem casu
se protancili do nejvy$si mezinarodni tfidy. Za dobu, co spolu
tanci, se jim podafilo ziskat mnoho zajimavych vysledku: fina-
love misto na MCR v 10ti tancich v roce 2018 a 2019, semifi-
nalové umisténi na MCR ve standardnich tancich v roce 2018,
2. misto na MCR ve standardni show z roku 2015 a semifinale
na MS v ¢inském Chengdou 2016. Jsou pravidelnymi finalisty a
medailisty na tane¢nich ligach CR ve standardnich a latinsko-
-americkych tancich. Mimo jiné jsou téZ ¢leny narodniho repre-
zenta¢niho teamu CR v kombinaci deseti tanctl. Tanci se vénuji
kazdy den, at’ uz jako sportovci, nebo jako trenéfi. Jsou drzitel
trenérské a porotcovské licence B (2. tfidy) pro taneéni sport . V
Praze pisobi jako trenéfi détskych, juniorskych, mladeznickych,
dospélych a seniorskych pard. Aktuality o tomto paru muzete

opét v Mratiné

najit i na facebookovych strankach pii zadani
@martinpaulinyakaterinacakorova.

Vsechny kurzy za¢nou prvni tyden v fijnu a skladaji se z de-
seti lekci. Pokud se radi hybete v rytmu hudby, Katefina a Martin
se na Vas budou t&sit v nasi Sokolovné v nasledujicich termi-
nech:

Po 21:00-22:15 — Taneéni kurz

Ut 21:00-22:00 — S6lo Zeny — latina

P4 20:00-21:15 — Tane¢ni kurz

Ne 19:00-20:15 — Tane¢ni kurz

Cena kurzu: 1 900 K¢/osobu tane¢ni kurz a 1 100 K¢/osobu
solo Zeny - latina

Misto: T.J. Sokol Mratin

Podrobnéjsi informace a ptihlasky jsou pfijimany na e-mailu
dancemratin@seznam.cz

JOSEICICH.COM
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ukazkova hodina

Funky
ZDARMA

moderni
tanecky: °

6-10 let

Kazdé atery s Petrou

Kazdé atery s Petrou
[}
14:45 - 15:30 — pro déti: 3-4 roky 16:35 — 17:20 - pro déti 6—10 let
15:45 -16:30 — pro déti: 5-6 let
Petra tanéi od svych Sesti
let a béhem jeji tanecni
kariéry ziskala zkusenosti
v mnoha tanecnich o)
stylech - od

street dance. Miluje déti,
vyrabéni a hlavné tanec. ®

Vice informaci a registrace na:

;
1

. 1e
1

www.andelky.cz

E-mail: barbora.blehova@andelky.cz

contemporary az po J

Hatha Jéga Mratin

Hathajoga pfirovnava lidské télo ke kvétiné lotosu. Stejné jako se lotos s vychodem slunce otevird,
otevird se i nase télo s nadechem. A stejné, jako se lotos se zapadem slunce zavird, zavird se i nase
télo s vydechem. Védomé dychani je zakladnim stavebnim kamenem nejen hathajogy jako takové,
ale i naSeho Zivota jako celku.

Pomoci jogy se postupem Casu bude vase télo uvolfiovat a navracet se do jeho spravného drzeni a
zéroven k jeho pfirozenému dechu. Cilem je zaméfeni se na svou pozornost a sméfovat ji do souladu,
zejména pohybu téla s dechem, k uvédoméni si svych pocit v téle a to nejen béhem hodin jogy, ale i
v nasem bézném Zivoté.

Nabizim vdm moznost najit si klidny ¢as pro sebe, ¢as pro uvolnéni, a zarovern se dfkladné
protahnout a soucasné své télo posilit. Prozit védomé pfitomny okamzik se svym télem. Pevné véfim,
Ze vam to umozni posunout i vnimani sebe sama i v dalSich rovinach, at' uz je cesta kazdého z nas v
Zivoté jakakoliv. Provedu vas od prijemné relaxace a zvnitfnéni se, pres protazeni téla az do hlavnich
asan (jogovych pozic) a nakonec i k zavérecné relaxaci, v které ve ustane.

Cesta jogy neni jen o fyzickém cviceni, ale i prohlubovani a poznavani svych vnitfnich hodnot. Je také
spojenim se svym nitrem, se svym srdcem a se vSim, co je kolem nas, co nés v Zivoté obklopuje, a s
tim, co nés v Zivoté prevysuje. Jako instruktor jogy se citim byt na své cesté stale jako ,zacate¢nik",
presto, vdé&im vam véem, zejména stalym pfiznivclim, za vasi (i¢ast v minulém roce. A je mi velkou
radosti, Ze vas mohu jiz druhym rokem na hodinach jégy nadale provazet.

MzZete se t&Sit nejen na klasické hodiny Hathajogy, ale i na mimoradné programy (meditace, jogové
sestavy, pratelské posezeni, ¢i jogové vylety).
Tésim se na vidénou s vami, Jasmina. Namasté.

PARKOUR KROUZEK PRO DETI V MRATINE
S TRENERY SE ZOHIR AKTUALNE V JEDNANI

Parkour je fyzicka disciplina, béhem niz parkourista preska-
kuje ptekazky, kterymi jsou obvykle zidky a zabradli. Do trénin-
ku se fadi také salta a dalsi akrobacie.

POSLANI SPOLECNOSTI:

NASIM POSLANIM JE VZDELAVAT MLADOU GENERACI
ZEJMENA V OBLASTI TELOVYCHOVY A OSOBNIHO ROZ-
VOJE. K TOMUTO UCELU POUZIVAME PARKOUR. DiKY
NASIM DLOUHOLETYM ZKUSENOSTEM POMAHAME
UCASTNIKUM BUDOVAT SPRAVNE NAVYKY A UCIME JE
EFEKTIVNI METODY TRENINKU, KTERE MINIMALIZUJI
RIZIKO ZRANENI A PRINASEJi VYSLEDKY. PODPORUJE-
ME ZDRAVY ZIVOTNIi STYL, AKTIVNI PRISTUP A SEBERE-
ALIZACI. VERIME, ZE PARKOUR MUZE DELAT KAZDY A
POMAHA ROZVIJET NEJEN TELO, ALE I DUCHA!

Parkour krouZek pro déti

Co je lepsi nez jeden trénink? Pravidelny trénink. A pravé o
tom je parkour krouZek. Diky pravidelnym lekcim v t€locviéné
a pod dohledem zkuSenych trenérd ziskate moznost rozvijet bez-
pecné a efektivné vase parkourové dovednosti, silu, obratnost a
pohybovou zru¢nost.

Velmi dbame na Gplnych zakladech, protoze vime, Ze v dlou-
ni pristup k pohybu a spravné tréninkové navyky. Nase tréninky
jsou o zabavé, ale nejen to. Propojujeme zabavu s vysledky!

Vysledki dosahujeme diky peclivé sestavenému ro¢nimu tré-
ninkovému planu, ktery vychazi z nasich dlouholetych osobnich
zkusenosti s vyukou parkouru a pfisnym internim pravidlim
hlidani kvality tréninkt (vytvofili jsme dokonce i vlastni trénin-

kové licence a prvni metodickou knihu o tréninku parkouru na
tizemi Ceské republiky).

Jak probiha ZOHIR parkour krouzek?

Béhem tématicky zamétenych lekcich se postupné tcastnik
nauci parkour od nezbytnych zakladd az po pokroé¢ilé triky. Od
dualezité pocatecni piipravy krok za krokem, az po efektni a sty-
lové skoky v praxi. Lekce probihaji v prostiedi télocviény, kde
je mozné vyuzit nacvikovych Zinének a tréninkového vybaveni.

Pro¢ trénovat parkour s nami?

. Tento projekt vznikl od parkouristi pro parkouristy.
Vsichni nasi trenéfi jsou zkuseni parkouristé, ktefi maji dlou-
hodobou zkusenost s vlastnim tréninkem a zajmem o odborny
rozvoj jako trenéfi parkouru.

. Patfime mezi prukopniky této sportovni discipliny u
nas a s poradanim akci mame letité zkusenosti.
. Krouzkem to nemusi za¢it ani skoncit. Nabizime moz-

nost celorocniho zapojeni do tréninku formou dal$ich pfilezitos-
ti, jako jsou jednodenni intenzivni workshopy, pfiméstské cam-
py, parkourové tabory a soustfedéni. S nami se zabavite po cely
rok!

. Rozvijime nejen télo, ale i ducha. Podporujeme v dé-
tech hodnoty, jako jsou zodpovédnost, tymovy duch a odhodla-
ni.

Pro koho je krouZek urcen?

Vitani jsou vSichni ve véku od 8 let, zacatecnici i pokrocili.
Zohir tvoti komunitu, u nas je dilezity aktivni pfistup, vzajemny
respekt a snaha. Vérime, Ze intenzivni a dlouhodoby trénink
posouva fyzické i psychické hranice dal neZ talent.




PRIDEJ SE K NAM!

STREET DANCE PRO VSECHNY!

VICE INFORMACI NALEZNETE ZDE:
WWW.KDANCECOMPANY.CZ
KDANCE@EMAIL.CZ

+420 720070793

Mratinoviny jsou registrovany na Ministerstvu kultury CR pod eviden&nim &islem MK CR E 17934,
Vydava: Agentura pro Mratin, o.s., Sidlo redakce: K Homoli 280, 250 63 Mratin,
Séfredaktor: Zdengk Novak, email: zdenek.novak@mratin.info, tel. 722 943 330,

!distribuovany jsou zdarma!

AGENTURA PRO MRATIN




