MratiNoviny

>~ 7

ZARI 2018

NEZAVISLY MRATINSKY MESICNIK

XI. ROCNIK ®fDANI C. 113

Mratinsky fotbal slavil 90 let. Velkolepé a s fotbalovymi hvézdami

horni Fada zleva: J. Benes, L. S’pdnek, T. Chramecky, V. Zolman, T. C‘ern)}, P. Hrdinka, R. Suldovsky, P. Suchon, P. Suldovsky, J. Novotny, P. Barta,

P. Melounek, L. Vitek, M. Frydek, J. Kohdk, L. Semerdk. Spodni fada zleva: L. Zelenka, M. Havel, M. Prochdzka, P. Jokes, P. Mraz, T. Kalvach, H.
Siegl, M. Miiller, J. Fiala, H. Siegl ml., Z. Svoboda, V. Kolousek, L. Vizek (foto: Marek Prochdzka)

Sobota 8. zafi 1928 se nesmazatelné zapsala do historie nasi
obce. V tento den byl zaloZen fotbalovy klub Sparta Mratin.
Oslavy 90. vyro¢i ptipadly na sobotu 18. srpna. Program se po-
datilo pripravit opravdu bohaty. Hned po obédé se utkaly tymy
déti z Tisic a Libise. O vysledek v tomto zapase neslo, détem
rozhodné ne, ale zaujeti pro hru bylo obrovské. MiiZeme se jen
tésit, ze pristeé uz budou hrat déti z Mratina a okoli, kterym od
podzimu zacinaji na naSem htisti fotbalové tréninky.

Po zapase nejmensich se utkal A tym Sparty Mratin s muzstvem
SKK Hovor&ovice. Stastngjsimi byli nakonec hostujici hraci, na
vyhru jim staéil jeden gol. Pfed vyvrcholenim oslav byly jesté
ocenény mratinské fotbalové legendy. Po nich uz pfislo to, na
co se t&ilo vic nez 400 piitomnych divakid. Zapas Staré gar-
dy Mratin s hvézdnym SIGI tymem. Jejich soupiska slibovala
uchvatny zazitek — Horst Siegl, Martin Frydek, Ladislav Vizek,

Lukas Zelenka, jedna fotbalova hvézda vedle druhé. Nejvétsi
zajem byl ovSem o jinou hvézdu, Jakuba Kohéaka. Pokud nebyl
na htisti, mél kolem sebe stale plno zajemct o fotku nebo pod-
pis. Zapas dopadl Iépe pro hosty, prohra ale nikomu nevadila.
Zazitek to byl pro vSechny tGzasny. Nasledovala autogramiada,
foceni, ale hlavné zabava, ktera se protahla az do rannich hodin.
Podékovani zaslouzi cely klub Sparty Mratin, sponzofi, personal
restaurace Na hiisti, ale zejména vSichni, ktefi se ptisli podivat
a oslavit 90. let fotbalu v nasi obci. Za 10 let bude rozhodné co
prekonavat. Na zaveér jesté musime podékovat spolecnosti Ko-
operativa, hlavnimu sponzorovi klubu, bez kterého by takovouto
akci neslo usporadat.

Tomds Chramecky & Kooperativa

e

VIENNA INSURANCE GROUP

fto: Lenka Vaclavikova
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Patrani v mratinskeé historii

Ctvrty Fijnovy den roku 1885 oti4sla Mratinem tragédie. V domé
¢.p. 19 byla nalezena sluzebna Alzbéta Rambouskova, teprve
Sestnactiletd dcera Josefa Rambouska, délnika z Ovcar a jeho
zeny Katefiny. LeZela na zaddech, na hrudi méla velkou krvavou
skvrnu a jeji nepfitomny pohled vypovidal o tom, Ze uz neni
mezi Zivymi.

Vedle Alzbéty lezel Karel Prochazka, kieCovité v ruce sviral
zbran a potichu chroptél. Narodil se v Mratin¢ ¢.p. 11 a v dobé
tragédie mu bylo teprve dvacet let. Byl vojakem u 28. pésiho
pluku.

Kdyz za par desitek minut dorazil na misto ¢inu Cetnik, védeél,
ze je zle. Uz cestou z velkostatku v MéSicich ¢.p. 15, kde mél
sluzebnu, si opakoval postup, ktery byl dopodrobna popsan v
prirucce pro Cetniky. Jako by néco tusil - véera si pfekontroloval
brasnu ve které nosil v§e potiebné. Tuzku, papir, fetizky, prova-
zek ... Jako vyslouzily vojak byl vzdy pfipraven.

Nejdfive odehnal dav lidi, ktefi se prisli podivat co se stalo.
Zabezpecil Prochazkovu zbraii a poslal pro starostu, doktora,
okresniho soudce a farafe. Sam si vzal tuzku a papir a snazil se
nakreslit kazdy detail toho co vid¢€l. I kdyz byl pachatel znam,
vedél, ze jeho nakres bude velice dulezity.

Jediny pisemny zaznam vypovidajici o celé tragédii zapsal sluz-
sky faraf FrantiSek Pubal, ktery v matrice pise: ,,Prochazka Ka-
rel nalezen jest jiz umirajici a nemohl byti vice zaopatfen. Dle
nalezu soudni obdukce zemiel, prostieliv sam sebe na vnitini
vykrvaceni. Rambouskova Alzbéta nalezena jest jiz mrtva a ne-
mohla byti vice zaopatfena. Dle ndlezu soudni obdukce zemfela,
byvsi nadfecenym Karlem Prochazkou postfelena, na ochrnuti
srdce.*

'V Matrikach ani v kronice se o této udalosti vic nedozvime, a tak
jen miZzeme zapojit svoji fantazii a pfemyslet, co se stalo. Zda
to bylo tak prosté, jako odnepaméti, kdy nestastna laska byla
pric¢inou vrazdy a sebevrazdy. Nebo zda se jednalo o podivnou
nest’astnou nahodu nebo??? Mate néjaké napady? Nebo dokonce
znate z vypraveni, co se stalo?

Vite, ze...

V roce 1878 koupil shora
zminény dim ¢.p. 19 An-
tonin Smolik a zaridil si v
ném hostinec. V roce 1919
koupila hostinec jednota
SOKOL (za 30.000,-K¢),
které patii dodnes. Jes-
t¢ v dnesnich dobach si
zde muzete zacvicit nebo
koupit vynikajici pizzu. V
tomto domeé se nestala pou-
ze tato tragédie, ale o tom
zase az ne¢kdy priste.

Kdyz v roce 1870 nechal
hrabé Josef Nostic-Rie-
neck zfidit pro své pako-
meftické panstvi Cetnickou
stanici, vybral si pro ni dim €.p. 15 v Mé&Sicich. Ta zde byla az
do roku 1886, kdy se ptrestéhovala do Mratina ¢.p. 58.

V té dobé bylo ¢etnictvo jesté v plenkach a postupné se stanovo-
vala pravidla. Vime, ze v dobé, o které jsme psali, nosili cetnici
dlouhé tmavomodré kalhoty a silnou bltizku tmavomodré barvy.
Na hlavé méli cepici. Jeho vyzbroj byla karabina (dlouha palna
zbran s bodakem) a niiz.

Na obchiizky chodili pouze pésky. Kdyz byl tedy povolan do
Mratina k vrazde a sebevrazdé trvalo mu delsi ¢as nez dorazil.
Kazdy planek trestného ¢inu, tedy i toho naseho, byl ulozen v
archivu Policie CR. Po roce 1990 bylo nafizeno tyto archivélie
zlikvidovat jako nepotiebné.

Monika Svobodova
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Vazeni obCané,

tak mame letni prazdniny za sebou. Doufdm, ze vSichni se
vratili zdravi, v pofadku a dostatecné odpocinuti. Uteklo to
jako voda i kdyz celé 1éto v Mratin€ skoro neprselo. Teprve
na pielomu srpna a zafi se teplota snizila a nékolikrat sprchlo.
Ale za moc to nestdlo. V sobotu 18. srpna mistni fotbalovy
klub Sparta Mratin diistojné oslavil 90. let od svého zaloZeni.
Pocasi vyslo, déti se bavili v hasicské péné€ a dospéli zase pfi
sousedském povidani pfi pivu, akce se bajecné podafila.

Pfes 1éto se nam podatilo zprovoznit nové webové stran-
ky obce. Maji stejnou adresu jako doposud, www.mratin.cz
. Mély by byt pfehlednéjsi a umoziiovat vétsi komunikaci s
obcany. Co vse a jaké informace muze obyvatel nejen nasi
obce ziskat.

V soucasné dob¢ pod nazvem ,,Mobilni rozhlas* miize se
kazdy sam pftihlésit k této aplikaci a bude dostavat SMS zpra-
vy nebo e-maily o dilezitych skute¢nostech, jako je preruse-
ni dodavky vody, elektfiny, plynu apod., nebo informace o
kulturnich a sportovnich akcich atd. Je na kazdém, jestli si
vybere jen né&jaké informace nebo bude dostavat vse. Pokud
Vas to nebude zajimat, mizete se odhlasit.

Na zacatku leto$niho roku jsme instalovali a zprovoznili

vefejny rozhlas po celé obci. Vysilaji se kulturni, sportovni,
spolecenské, ale i komercni akce, pokud je to sluzba pro ob-
¢any. Pokud nékdo neslysel vysilani, je mozné si jej poslech-
nout pfimo na webovych strankach obce.
K vysilani rozhlasu mam jesté jednu pfipominku, a to je pocet
hlaseni. Jsou obdobi, kdy se dlouhou dobu nic nehlési, ale
pak se sejdou pozadavky od vSech spolkil najednou, vétSinou
to chtéji vysilat né€kolikrat. To je v potfaddku, ale nechceme
vysilat vice nez 2 x za den a pak je problém, jak to vSe odvy-
pokud je vice hlaseni, tak odpoledne od 17 hodin ve vSedni
den. Pokud hladsime v sobotu nebo nedéli tak si myslime, Ze
ale nechame poradit.

Vyjimku tvofi havarijni hlaSeni, ty se hlasi podle naléha-
vosti v piipad¢ naléhavosti ihned bez ohledu na Cas. Nastésti
takova situace se zatim nestala.

V oblasti slySitelnosti si snad kazdy uz nasel nejlepsi mis-
to, odkud rozhlas slysi. Urcité néktefi nemusi byt spokojeni,
ale pokud dame vice vysilacich mist, mohlo by dojit k tomu,
ze v nékterych mistech budou slySet hlaseni z n¢kolika stran
a nebude tomu rozumét. Je tézké dojit k néjakému kompro-
misu. Jeden vzdalené€j$i soused od vysilaciho mista hlaSeni
sly$i, jiny soused, ktery je bliz, hlaSeni Spatné slysi. Jak jsem

psal vySe, mize si hladSeni v klidu domova poslechnout z
webovych strdnek, pokud mate pocitac a internet.

A posledni moznosti je se pfihlasit k odbéru novinek pfimo
ze stranek obce. Je o tom samostatny ¢lanek na jiném misté
novin.

Blizi se ndm komunalni volby, které se uskutecni v patek
5.10.2018 a v sobotu 6.10.2018. Vzhledem k tomu, Ze naSe
obec ma jednu kandidatku jako dalSich cca 1 600 obci v re-
publice, rozhodli jsme se pro pfimou besedu kandidatt s ob-
cany — viz samostatna pozvanka.

Na volebni kandidatce jsou tato jména: Ing. Jifi Falek,

Miroslav Bukovsky, Bc. Zden¢k Novak, Jaromir Posvar,
Hana T6thova, Jana Jirakova a Jifi Melichar.
100 let od vzniku Ceské republiky. V nasi obci jej budeme
slavit v pfedvecer svatku, tj. v sobotu 27. fijna 2018. Diivoda
je nékolik. Jednak jsme chtéli, aby se s nami svatku zacastni-
vztah a umi k nasim ob&antim promluvit. Zadného politika
sem ale nechceme. Dlouho jsme zvazovali, az padlo jméno
patera Jana Houkala, ktery po nékolik let slouzil v kapli sv.
Michaela Archandéla, a byl nejen pro ¢ast obyvatel duchov-
nim pastyfem, ale zcastiloval se i v§ech akci pofadanych v
obci. Navic chceme pfi této slavnostni chvili obantim pied-
stavit knihu s fotografiemi Mratina, kterd mapuje historii nasi
obce a pater Jan ji zarovenl pozehnd. Bohuzel v nedéli ma
povinnosti spojené pravée se stoletym vyrocim ve své farnosti
v Praze.

V diivéjsich letech jsme tento svatek slavili jenom lampio-
novym privodem a ohilostrojem, letos budou oslavy pompéz-
n¢jsi. Sraz bude v TyrSové ulici u kaple sv. Michaela Archan-
déla, zahajeni malym proslovem, pak bude zasazena pamétni
lipa za ucasti mistnich spolkt, obCani a i déti. Na zavér bude
zapivana hymna. Pak se lampionovy privod piesune do spor-
tovniho areélu, kde bude predstavena kniha fotografii Mrati-
na, pater Jan ji pozehné a akce bude zakoncena slavnostnim
ohiostrojem. Kniha se bude na misté zaroven prodavat. Bliz-
§1 informace budou na pozvance, kterd bude zvetfejnéna pied
vlastni akei.

Ing. Jifi Falek
starosta obce

Vitani ob¢anku

Vézeni rodicové novorozenct, je jiz tradici, Ze naSe obec potfada kazdorocn€ pro své malé obcanky slavnostni ptivitani do Zivota.
Jiz v poslednim vydani Mratinovin jsme Vs o tom informovali, ze Slavnostni vitdni obcankt bude probihat v sobotu 22.09.2018 od

15:00 hod. v kapli sv. Michaela Archandéla v Mratin¢.

Podminkou je, aby dét’atko bylo trvale prihlaSeno k pobytu v nasi obci.
Pievazna ¢ast rodici své déti k vitani prihlasila, ale pokud by zde byl nékdo, kdo o tom nevédél, mize se jeste ptihlasit na Obecnim
urad¢. Je to akce dobrovolnd, ale vzhledem k tomu, Ze od 25. kvétna 2018 plati zdkon o ochranné osobnich idajli, nemtizeme oslo-

vovat rodice pfimo a je to na jejich dobrovolnosti.

Ing. Jifi Falek
starosta obce
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VSETATY — brigady — aklid vyrobnich prostor
Prac. doba PO — PA od 6,00 — 17,00 hod.
KONTAKT: 739609156, email: info@inexcz.cz

Posta Partner v Mratiné

V ttery 4.9.2018 byla v Mratin¢ oteviena nova pobocka Posty
Partner. Bude poskytovat v plném rozsahu stejné postovni sluz-
by jako poskytuje Ceska posta, s.p.

Provozni doba Posty Partner v Mratin€ od 4.9.2018 je :

Pondéli 11-19

Utery 816

Stieda 11-19

Ctvrtek 8-16

Patek 8-13
Provozovatel:  pani Jana Havrdova
IC: 68841159

Telefon: 608 269 603

web: Www.postamratin.cz
E-mail: info@postamratin.cz
Adresa: Kostelecka 131, 250 63 Mratin

Jesté jedna informace by tady méla zaznit. Pani Havrdova pro-
vozuje pobocku na zaklad¢ fransizy. Je zodpovédna za prepazku
na pobocce, v zddném piipad€ nema nic spolecného s dorucova-
teli posty nebo baliki. K posté a baliktim se dostava teprve v pfi-
padé, ze dorucovatel Vas nezastihne doma a predmét dodavky
pak prenecha na Posté Partner. Podnikatelskou aktivitou z diivo-
du udrzeni Posty Partner je prodej papirenského a jiného zbozi.

Piipadné stiZnosti na dorucovani je potieba sméfovat na
Depo 703 v Hornich Pocernicich. Problémy s dorucovanim
posty je nutné FeSit tam, kontakty jsou na internetu. (Depo 703,
Do Certous 2717/5, Horni Po&ernice, Praha, tel. 603 488 683).

Co je to franciza?

Jedna se o snadnou alternativu bézného podnikani. V podstaté
jde o urcity typ odbytového systému, diky némuz miizete podni-
kat a uvadeét na trh sluzby, zbozi ¢i technologie. K franchizingu
jsou zapotiebi nejméné dva nezavisli podnikatelé. Prvnim z nich
je tzv. franchisor (Ceska posta), ktery plni funkci poskytovate-
le. Druhym je tzv. franchisant (pani Havrdova), ktery je naopak
piijemce, pficemz prave piijemcti mize byt vice. Kazdy piijem-
ce je povinen na zakladé smlouvy provozovat obchodni ¢innost
jménem franchisora a na zakladé ¢i v souladu s jeho pravidly a
koncepci. Piijemci za provozovani francizy nalezi tiplata.

Co je pfedmétem francizy?

Jednou z nespornych vyhod franéizy je jeji celkovy koncept ¢i
myslenka. Jedna se totiz v podstaté¢ o podnikani na kli¢, kdy
podnikate v oblasti a byznyse, ktery uz se jedné firme podaril
uspésné vybudovat a vést. Vy tak nemusite nic vymyslet, ale
sta¢i vam v podstaté na zékladé¢ smlouvy a za malou finan¢ni
odmeénu tuto ¢innost ,,kopirovat“. Pfedmétem francizy totiz neni
pouze podnikatelsky napad, ale také obchodni a technické na-
lezitosti, know-how ¢i ochrannd zndmka. Franc¢izou pak mize
byt v podstat¢ jakykoli byznys. V naSem piipad¢ to je ton oblast
postovnich sluzeb.

Ing. Jiti Falek
starosta obce

l“,l | ]

e




MratiNoviny

Urgence platby vodného a sto¢ného

Je mezi nami dost obcantl, ktefi jeSté nezaplatili vodné a sto¢né. Vzhledem k tomu, Ze provozovani vodovodu a kanalizace je
sluzbou pro obc¢any, kdy se uctuji jenom naklady bez zisku, tak ndm to déla problémy, abychom byli viibec schopni zaplatit naklady,
které jsme vynalozili na distribuci vody a likvidaci odpadnich vod. Bohuzel nakupovanou vodu a elektrickou energii musime zapla-
tit kazdy mésic. Povazuji to ze strany obyvatel a majitelll nemovitosti vii¢i obcei za neférové.

Proto zacatkem zafi odesly dopisy s posledni vyzvou a pokud nebude zaplaceno do konce zaii, doty¢nym majitelim nemovitosti
uzavieme dle smlouvy pfivod vody a zalezitost pfedame exekutorovi.

(Za Technické sluzby spol. s r.o. Ing. Jifi Falek — jednatel)

Nové oficialni stranky obce - www.mratin.cz

Vazeni,

dne 13.8.2018 doslo ke spusténi novych webovych stranek obce
Mratin. Obec si pro svou prezentaci zvolila responzivni stranky,
které umozni navstévnikovi stranek lepsi orientaci na webu a
kvalitné;jsi dostupnost stranek z mobilnich telefontl aj...

Web je pro snadnéjsi orientaci rozdélen do tifi hlavnich sekci
Obec, Uiad a samosprava a Zivot v obci.

Navstévnik webu mize noveé vyuzit modul vismo Odbér novi-
nek. Tento modul slouzi k ziskavani novych informaci z webo-
vych stranek. Modul vismo Odbér novinek umoziuje registro-
vanym uzivateliim nastavit sluzbu zasilani zprav o novinkach na
webu. Lze nastavit vybér typu informaci, periodicitu a podobu
Zprav.

Pro prihlaseni se k odbéru postaci:

1. bezplatné se na webu registrovat

2. po ptihlaseni zvolit typ odbéru, nejcastéji Denni sledovani
vsech zmén s plnymi znénimi dokumentt.

Typy odbérii jsou popsany kritérii odbéru:

* Obsah vybranych slozek dokumentii webu

* Obsah ufedni desky

* Pii vyskytu slov v nazvu dokumentu ¢i jiného objektu

* Pi vyskytu slov v poli autor dokumentu ¢i jiného objektu

Tato kritéria 1ze kombinovat a dale doplnit o nastaveni reZi-
mu odbéru:

* Periodicita: denng, tydné nebo mésicné

* Podoba zprav: jen odkaz nebo plné znéni

* Pozadavek odesilat, i pokud nebyly zadné zmény na webu

Dale jsme pro Vas ptipravili moznost poslechu Hlaseni rozhlasu
v MP3 na webovych strankach. Pokud tedy nejste zrovna pfi
poslechu hlaseni, mizete si hlaSeni poslechnout pfimo na webo-
vych strankach obce Mratin.

Modul zobrazuje na internetovych strankach seznam zvukovych
zaznami s hlaSenim obecniho rozhlasu.

Prehravani probiha pfimo v okné webového prohlizece.

Stavajici web byl modernizovan v duchu souc¢asnych trendii.
Cilem bylo navrhnout strukturu, diky které budou uvedené
informace prehlednéjsi a 1épe dosaZitelné pii stejné obsaho-
vé nabidce dat. Na webu naleznete odkazy na mapy a virtu-
alni prohlidku obce.

Vase nazory, reakce a pfipominky si radi precteme a budeme se
jim vénovat. Pokud nés budete chtit kontaktovat, vyuZzijte ko-
lonku u kontaktu NapiSte nam, ktera se nachazi v zapati stranek.

Za obec Mratin
Ing. Jiti Falek
starosta
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Nase kurzy prispivaji k véeobecnému
rozvoji déti, jsou vedeny kvalifikovanymi
lektory, ktefi vyuku prizpiusobuji taneéni ;

L. pokrocilosti zaku. y

Kurzy v Sokole Mratin
| 25.9.2018‘ - ukézkov_a’l hodina z_darma

www.andelky.cz
KAZDE UTERY:
15:00 - 15:45 -
Rytmika a taneéky 4-5 let -
zacatecénici
16:00 - 16:45

Rytmika a tanecky 5- 6 let
* pokrogili .
17:00 - 17:45 - Little Angels
-6-10 et

Vice informaci na www.andelky.cz,

, _ rbora.blehova@andelky.cz
nebo na tel. 776 29 05 39 Bara Blehova

NOVE !!! VOYA

CVICENIi RODICU S DETMI

¢
[+]

Moiya Dojo ve spoluprdci s
Voya centrem porada zdkladni

Kurz N\

sebeobrany

Kdy: kaZdou stfedu od 15:45 do 16:45

Zveme viechny rodice a déti do 4 let na mratinské radéni! Pojdte si
s nami protdhnout télo. Prvni hodina je ukazkova a zdarma. Konat Cena zikladnito kurzu : 1850,- KGosoba
se bude uz 14. unora.

fll

Néco o mné: Imenuji se Markéta Kosova a v mladi jsem se aktivné Kontakt :

778 006 169
meiyo.dojo@seznam.cz

vénovala gymnastice ¢i atletice. Na Pedagogicke fakulté v Plzni jsem
poté vystudovala obor Télesna vychova a sport. V soucasné dobé
pracuji v tiskovém oddéleni Ceského olympijského vyboru.

Tel: 603 820 754
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FVPLAST Sparté Mratin zacala nova sezéna. v 3. tfid€ okresu Praha-vychod. Nejvétsi novinkgu je pﬂchod
SPARTA MRATIN sponzora firmy FV - Plast. Véfime, Ze i s timto novym partnerem se podaii vyrazné vylepsit nepfilis vy-
datenou lofiskou sezonu s koneénym 11. mistem. Prvni zapas se bohuzel nevydafil zcela dle predstav.
Mratin na svém hfisti prohral s tymem FK Brandys nad Labem B 1:2. Velké mnozstvi neproménénych
Sanci, véetné penalty, a zhruba dvouminutova nekoncentrovanost obrany na konci prvniho polo¢asu
stala domaci lepsi vysledek.

Derby se Sluhami v druhém zépase pfilakalo velmi hezkou navstévu. Na vyhru s timto rivalem ¢eka
Mratin od podzimu 2014 a nevyhral ani tentokrat. Nadéjné rozehrané utkani s vedenim 2:0 se bohuzel
nepodatilo dotahnout do uspésného konce. Sluhy v zavéru zapasu srovnaly a Mratin si tak z druhého
domaciho utkani odnasi pouze bod za remizu 2:2.

Tomas Chramecky

Predvolebni setkani s kandidaty

Setkejte se posledni zatijovou nedéli 30. 9. od 16:00 hodin na hfisti pod altdny se svymi sousedy a pta-
teli, ktefi kandiduji v letoSnich komunalnich volbach do obecniho zastupitelstva. Budete mit piilezitost nejen
vyslechnout jejich plany, ale diskutovat s nimi o kli¢ovych tématech, kterd hybou nebo budou hybat zivotem
obce.

Vedeni obce neznamena pouze v zim¢€ zamést snih a v noci rozsvitit lampy. I tak mala obec, jakou je Mratin,
ma své obc¢any a ti maji své velké i malé naroky na obecni samospravu. Zajisténi méstské dopravy, matetska
Skolka, odpady, zelen, voda, vystavba, kultura, spolkovy zivot, ale také bezpecnost, informovanost a deset
radka dalsich slov, kterd se za dvefmi radnice méni v hromady listin, povoleni a jednani.

Ptijd’te o téchto tématech mluvit s témi, ktefi projevili vili se jich za vas ujmout.

Vasi kandidati

KRUHOVY TRENINK PRO ZENY

¥ procvitite celé télo
¥ kratka rozecvicka
¥ posilovani viastni vahou téla
~ ¥ i za pomoci posilovaciho nadini

¥ zavérecny strecink

NEDELE 17:30 - 18:30 h.
TE: 737 271 473

KICKBOX AEROBIK

Nendrocny start
Zdravy Zivotnistyl |

Disciplina a koncentrace %~

Koordinacni a motoricky rozvoj CVICIME:

Kompletni vyuka bojového uméni T) Sokol Mratin ¢ avai(l dolnich kongetin

Profesiondlni pfistup trenéri Kostelecks 19 v svalstvo biicha, pazi a zad.

Zabavny program pro déti ¥ velmi intenzivni cvideni

¥ aerobni cvigeni
“ vychazi z bojového uméni
“ pouziti derl, kopl vychazejici z kick boxu

“ zapojeni komplexnich svalovych partii

¥ narocné na fyzickou kondici

Naborod 14.9. 2018 *

NEDELE 18:30 — 19:30 h.

www.centrum-karate-praha.cz  +420725053018 memrzrars

Nade motto:

— Kdy: sportovat, tak s nami

{Wma KE;/Z_@ 9 QuXJ_‘g%I_cf;e gnlﬂng @ E_@]Tﬁ ’ Sport je pro nds zibava, nikoliv hon za vitizstvim.
7




10:00 - 11:00
REZERVACE
MATERSKA SKOLA Fil

9:30-11:30
REZERVACE
MS MRATIN

HARMONOGRAM

15:00 - 15:45
Rytmika a tanegky
pro zagateZniky
(pro déti 4 - 5 let)

s Andélky
(od 25.9.2018
ukazkova hodina)

16:00 - 16:45
Rytmika a tanetky
pro pokrotilé
(pro déti 5 - 6 let)

s Andélky
(od 25.9.2018
ukazkova hodina)

15:45 . 16:45
Cviteni rodite s détmi
s Markétou
(od 26.9.2018)

15:00 - 16:00
REZERVACE

MATERSKA SKOLA Filipinek

16:30-17:30
TV
rehabilitagni cviteni
(pro dospé&lé a seniory)
se Sasou
(od 10.9.2018)

17:00-17:45
Tanetni $kola
LITTLE ANGELS
(pro déti 6 - 10 let)
s Andélky
(od 25.9.2018
ukazkova hodina)

17:30-18:30
STREET DANCE DETIB
(pro zatatetniky od 6 - 9 let)
s K-Dance Company
(od 10.9.2018)

17:00 - 18:00
VSestrannost
(pro déti od 4 do 6 let)
s Milou
(od 13.9.2018)

16:30-17:30
KARATE
pro za¢atetniky
(pro déti i dospélé)
s Jakubem
(od 7.9.2018)

17:30- 18:30
KRUHOVY TRENINK
(pro Zeny)

s Blankou
(od 9.9.2018)

17:30-18:30
STREET DANCE DETIB
(pro zagateéniky od 6 - 9 let)
s K-Dance Company
(od 10.9.2018)

18:00 - 19:00
KARATE
pro zatateéniky
(pro dé&ti i dospélé)
s Jakubem
(od 11.9.2018)

18:30 - 19:30
STREET DANCE DETI A
(pro pokroéilé od 8 - 11 let)

s K-Dance Company

(od 10.9.2018)

18:00 - 19:00
VSestrannost
(pro sportovce od 6 do 8 let)
s Milou
(od 13.9.2018)

17:30-18:30
KARATE
pro pokrotilé
(pro déti i dospélé)
s Jakubem
(od 7.9.2018)

18:30 - 19:30
Kickbox aerobik
(pro Zeny a muze)
s Blankou
(0d 9.9.2018)

V pfipadé dotazi volejte na t.&. 737 271 473
Kdy# sportovat, tak s nam
Sport je pro nas zabava, nikoliv hon za vitézstvim.

SPORTOVNICH AKTIVITV T.J. SOKOL MRATIN
OD ZARI 2018

18:30 - 21:30
Stolni tenis
(od 1.10.2018)

19:30 - 21.00
JOGA
(pro dospélé)
s Jasmou
(od 5.2.2019)

19:30 - 21:30
DIVADLO

19:00 - 22:00
Stolni tenis
(od 1.9.2018)

18:30-19:30
JIUJITSU
(pro muze a Zeny)
s Jardou
(od 7.9.2018)

19:30 - 20:30
JIUJITSU
(pro muze a Zeny)
s Jardou
(od 7.9.2018)

A PROY MRATIN
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