MRATINOVINY

ZARI 2017
Mratin navstivil nevyssi predstavitel Ceské katolickée cirkve
Dominik kardinal Duka OP

Privitani chlebem a soli, ismévy, pratelska nalada, krasné slav-
nostni kroje mratinskych Baracniku a prevzeti pamétniho listu.
To mohl zazit kazdy, kdo se rozhodl zucastnit se oslavy spojené
s vyznamnou udalosti nasi obce v nedéli dne 10. zaii 2017.

Tii sta let stara a presto se skvéla novotou. Upravena, Cista, kveé-
tinami vyzdobena, sice skromna4, ale pfesto krasna. Tak vypadala
Kaple sv. Michaela Archandéla ve sviij slavny den. Dlouho pec-
livé pfipravovana a neopakovatelna udalost se stala skutecnosti.
Prijel ten, na kterého jsme se rozechvéle tésili a ktery svou ucas-

NEZAVISLY MRATINSKY MESICNIK
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ti korunoval nase vyznamné vyro¢i - Jeho eminence Dominik
kardinal Duka OP. Slavnostni naladu pak jest¢ umocnil svymi
pisnémi Prazsky katedralni sbor, ktery pana kardinala doprova-
zel. MSe svaté, kterou celebroval pan kardinal, se zacastnil i nas
soucasny knéz Josef Hurt, plisobici ve farnosti Brandys nad La-
bem i minuly knéz Jan Houkal, jez je farafem v Rimskokatolické
dech. Zajem obcanti odpovidal vyznamu krasného vyroci, prvni
ucastnici zaujali sva mista jiz hodinu pted zacatkem akce. Hned
po pfivitani zaznéla z Gist pana kardinala pochvala na stav kaple,
v jakém se nachazi. Sitil kolem sebe krasnou atmosféru, hovofil
nesmirné laskave, lidsky a skromné. Na dikaz dik zaznél na
zaver spontanni potlesk zucastnénych.
Po ukonceni ¢asti oslavy v kapli se pod velenim Baracniki fa-
dil privod v TyrSove ulici a vydal se do zamecké zahrady, kde
po kratkém proslovu starosty p. Ing. Jiftho Falka pozehnal pan
kardinal praporu obce. Prazsky katedralni sbor zazpival ¢eskou
statni hymnu a po té jiz zavital pan kardinal Duka neformalné
mezi obCany. Neunavné podepisoval pamétni listy i pamatniky,
kazdy si s nim chtél potiast rukou, pro kazdého mé¢l ismév a
vlidné slovo.
Co napsat zavérem? Diky vSem, hlavné panu starostovi, ktefi
se zaslouzili o to, ze jsme mohli prozit tak krasné odpoledne a
uchovat si nezapomenutelné zazitky. Fotografie, podepsané pa-
métni listy a podpis pana kardinala v pamétni knize obce, ndm
budou tento vyjime¢ny den navzdy pfipominat.

J. Jirdkova, kronikaika.
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Vazeni obCané,

détem skoncily prazdniny a zacal novy $kolni rok. Zacatkem zafi
se rapidné snizily teploty a nékteré dny byly uplné podzimni. Snad
jesté bude ,,babi* Iéto. A zacaly konecné rtist houby.

V srpnu jsme na Obecnim Gfadé méli snad nejvic prace za cely
rok. Zacala akce ,,Odbahnéni navesniho rybnika“ na kterou jsme
obdrzeli dotaci. Prace postupovaly dobie, takze zacatkem zaii bylo
hotovo. Ted’ se zabyvame vyuctovanim.

V ulici TyrSova se také stihla oprava destové kanalizace. Po ce-
lou dobu provadgjici firma zapasila s nedefinovatelnym shlukem
riznych kabell, n€které musela ptekladat, nékteré ji spravei siti
vilbec nenahlasili, nebo nebyly ve vyznacené trase. Doslo tak ve 2
ptipadech k jejich naruseni. Nakonec se ale vse zvladlo v terminu
véetné upravy parkovist. Jedno $térkové je u domu Ep. 182, druhé,
dlazdéné je na zacatku TyrSovi ulice za Sokolovnou pro navstévni-

ky kaplicky.

V srpnu bylo vyhlaseno vybérové fizeni na ,,Chodnik Mratin
— MéSice™ v ¢asti na naSem katastru. Z péti firem méla nejnizsi
cenu spole¢nost Snajdr stavby Mélnik, s.r.0.. V soucasné dobé se
piipravuje geodetické vyméfeni a prace zacnou co nejdiive. Musi
byt hotovo do listopadu. Trochu s napétimi sledujeme druhou ¢ast
chodniku na méSickém katastru, kde se vybérové fizeni zacina tepr-
ve piipravovat.

Dalsi srpnovou akci byla oprava fasady kaplicky sv. Michaela
Archandéla. Termin byl Sibenicni, protoze vSe muselo byt hotovo
do patku 8. zafi, protoze v sobotu 9. zafi bylo v kapli¢ce vitani no-
vych obc¢ankid a v nedéli navstéva Jeho eminence pana kardinala
Dominika Duky. Rada ob&anti se mé ptala, Ze préce probihaji poma-
lu. Navenek to tak vypadalo, ale skutecnost byla jina. V§e spocivalo
ve stanoveném a schvaleném postupu od pamatkart, ktery spocival
v tom, ze omitka se odrhla nebo v mistech silné poskozenych se
otloukla, pak se zed’ vlh¢ila vodou pomoci mokré houby. Na takto
namocenou zed’ se nanesla vrstva kasovitého vapna. Jak zed’ vysy-
chala, tak vlhkost vzlinala k povrchu a nesla sebou ¢astecky soli. Ty
se pak vysrazely na povrchu vapenaté vrstvy. Tato vrstva s malymi
krystalky se seskrabala a postup se opakoval znova a znova. Bylo
to nékolik desitek cykli. V soucasné dobé je hotovo, musi se ale
pretiit nami reklamovana fasada, aby barva povrchu byla jednotna.

Nejveétsi pripravovanou akci byla oslava 300. vyroci od posta-

veni a prvniho vysvéceni kaple sv. Michaela Archandéla. O pribé-
hu akce pise nase kronikaika pani Jana Jirdkova na jiném miste. Ja
bych se soustiedil na pfipravu této akce. Prvni myslenka oslavit toto
vyroc¢i vznikla nékdy béhem biezna. Zdalo se nam to jako bajecny
napad dustojné vyroci oslavit. Kupodivu pan kardinal na dotaz o
mozné jeho ucasti padl na irodnou pudu. To jsme si ale jeste neuve-
domili naro¢nost akce. Kdyz vezmu, Ze jesté v patek dopoledne se
v kapli¢ce pohybovali zednici a délali posledni tpravy a pak teprve
nastal uklid. Na tom se podileli pracovnici a pracovnice obecniho
ufadu a dalsi dobrovolnici. Rovnéz uklid okoli kaplicky, cesty k Za-
mecké zahrad¢ a pfiprava arealu nebyla jednoducha. Nebyt pomoci
pii organizaci akce od vSech mistnich spolkt a dal$ich dobrovolni-
ki, nevim, jak bychom to zvladli. Sokolové propujcili Sokolovnu
na prevleéeni pana kardinala a ostatnich knézi do slavnostniho rou-
cha. Chtél bych na tomto misté pod€kovat zejména mistnim barac-
niktim, ktefi v krojich vytvofili pestrou atmosféru jak pfi pfichodu
do kaplicky, tak i uvnitf. Rovnéz v privodu vynikly jejich barevné
kroje. Teticky pfivitali pana kardinala diistojné chlebem a soli, ten
se zas na oplatku se vSemi piivital podanim ruky. O organizaci pfi
vstupu a usazovani hostt se postarali ¢lenové Agentury pro Mratin
véetné zajisténi ozvudeni prostoru. Slavnostni msi celebroval sam
pan kardinal, pomahal mu soucasny farat pater Josef Hurt a byvaly
faraf pater Jan Houkal. Myslim, Ze hlavni fe¢ pana kardinala si nasla
cesticku ke vSem pfitomnym bez rozdilu, vystihla citlivé problémy
dnesni doby, které podvédomé vsichni citime. Také privod byl pod
taktovkou a organizaci nasich baracnik, ktefi spolu se zpivajicimi
Cleny Prazského katedralniho sboru vytvotili neopakovatelnou at-
mosféru. Bezpecnost nejenom pravodu ale i celé akce zajistovala
mratinskd Obecni policie ve spolupraci s Policii Ceské republiky a
dalsimi dobrovolniky pro zabezpeceni parkovani.

Na podiu v Zamecké zahradé se zatim piipravila skupina Kris-
KrosKvintet z Brandysa, které poskytl Satny mistni fotbalovy klub
Sparta Mratin. Ta jenom ¢ekala, nez pan kardinal poZehna obecnimu
praporu a setka se s obyvateli obce. Pak nasledoval jejich koncert,
ktery mél neopakovatelnou atmosféru. S panem kardinalem jsme se
rozloudili v restauraci hotelu Diama, kde jeho pracovnici ptipravili
pro pana kardinala malé pohosténi, za coz jim také moc dékujeme.
Myslim, Ze jsme si neutrhli zadnou ostudu, dustojné jsme pana kar-
dindla privitali a provedli celym programem. Jesté jednou dekuji
v§em zicastnénym, kteii se podileli na piipraveé a na zdarném pri-
béhu slavnostni akce.

Ing. Jifi Falek
starosta obce

V sobotu 9. zari
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foto: Michaela Hricikova ]\ s
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i jsme v kapli privitali nové obéanky Mratina
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CO NOVEHO V SOKOLOVNE?

Byt to vypada, Ze pfes prazdniny bylo v sokolovné ticho a klid,
neni tomu tak. T.J. Sokol Mratin se velmi intenzivné pfipravuje
na novou sezonu. Nejen ze cca 3 mésice sestavuje ve spolupraci
se vSemi trenéry a cviciteli novy harmonogram sportovnich ak-
tivit, pracujeme i na zvelebeni nasi sokolovny.

V leto$nim roce se podafilo ziskat finan¢ni podporu, kterou nam
schvalilo zastupitelstvo obce Mratin a probiha kompletni vyme-
na podlah v Satné a pfedsali. Strhli jsem staré a zpuchielé linole-
um a nahradili ho krasnymi, novymi dlazdicemi,. Zarovei s tim,
jsme provedli par drobnych Uprav interiéru a pochopitelné se vse
zavr$i vymalovanim Saten a pfedsali. Mame obrovskou radost
a T.J. Sokol Mratin si dovoluje touto cestou srdecné pod¢kovat
zastupitelstvu obce za tuto finan¢ni podporu.

Samoziejmé soucasné s tim nas Sikovny sokolnik béhem celych
prazdnin déla rizné drobné opravy, udrzbu a potiebné kroky,
aby se sokolovna mohla od zafi na plno rozjet. Dékujeme sokol-
nikovi a jeho Zene (Danovi a Mile :).

A co dal ? Cely rok velmi peclivé nakladame s finan¢nimi pro-
sttedky, kterych neni mnoho. Pfedevs§im diky Mile, nasi po-
kladni, ktera je svédomita a velmi brani sokolskou pokladnu,

T.J. SOKOL MRATIN HLEDA
NAJEMCE PRO RESTAURACI
SOKOL. JE MOZNA JAKAKOLIV
DOHODA, PRIPADNE I PRO JINE
UCELY UZIVANI, NEZ JE PROVOZ
RESTAURACE. DOTAZY NA TEL.
737 271 473.

abychom se nedostali do zadnych finan¢nich potizi :-). Milo,
dékujeme :-). V letoSnim roce se nam podafilo par kacek uSetfit
a vybor T.J. Sokol Mratin se rozhodl zainvestovat do rozsiteni
sportovniho vybaveni a na¢ini. Nechali jsme nainstalovat zelez-
nou konstrukci, kde jsou umistény dvé Splhaci tyce a Splhaci
lano. Tento systém lze vyuziti i na jakykoliv jiny zavésny systém
(naptiklad urceny k posilovani), pochopiteln¢ do urcité nosnosti.
Lze zde umistit i leh¢i boxovaci pytle apod. Cilem je predevSim
roz$itit moznosti aktivit vSestranného cviceni pro déti, které je
velmi navstévované a oblibené. Letos jsme déti rozdélili do dvou
hodin. Chceme détem dat maximum, abychom je v dnesni, uspé-
chané dobé pocitaci a tablett vybavili do Zivota alespon vyvo-
jem a posilenim zékladnich svalovych partii a po roce s nami sly
do Skol a prvnich tfid se zpevnénymi zady a plni sebevédomi
:-). Sami rodice, kdyby vidéli pokroky svych déti ...od prvnich
hodin, kdy se neudrzi ani na kruzich az po konec skolniho roku,
kdy d¢laji doslova zazraky.

T.J. SOKOL MRATIN HLEDA NOVE

CLENY DO SVYCH RAD A NOVE
CVICITELE A TRENERY. DOTAZY

NA TEL. 737 271 473.
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KRUHOVY TRENINK PRO MUZE s IGOREM HOMOLROU

v T.J. Sokol Mratin ,
v

Néco o trenérovi ....... Igor Homolka
[ 2
Skola: e ) vd
+ Vysoka Skola télesné vychovy a sportu - kondicni specialista (2010) TONET s
Kurzy: N 'é«'h\
+ Fisaf core, Trenér sportovniho aerobicu, Fitbox instruktor , Sportovni a klasicka masaz , Fitness instruktor , Human ¢
sport , Nordic Walking , Freestylers , Jungle-sports — zavésné systémy, Flowin , Pilates ! @,;__
Specializace \

+ Osobni a kondicni trenér
* Instruktor skupinovych lekci
Profil
+ Health & Leisure Club Park Holiday (od 2007)
Fitness centrum Euforie
Fitness centrum Hotel Moevenpick Praha
Clen Eeské reprezentace ve sportovnim aerobicu od roku 2004
2. misto na Mistrovstvi Evropy ve sportovnim aerobicu

« o 8 0

Napln tréninkovych hodin:

Kruhovy trénink - cvi¢eni na stanovistich v pravidelnych
intervalech, béhem kterého procvicite celé télo. Zlepsite si
kondici, silu a pohyblivost celého téla.

NEPREHLEDNETE:
» Kazdé atery - od 20:00 - 21:00 hodin.
« Urceno pro muze

« Piipadné dotazy na 731 462 642

KdyZ sportovat, tak s nami.
Sport je pro nas zabava, nikoliv hon za vitézstvim.

Mase motto:

szu' pro Vés ¢ Wase deti .

Nase kurzy prispivaji k vieobecnému
rozvoji déti, jsou vedeny kvalifikovanymi

| Mf'_atin lektory, ktefi vyuku pfizpusobuji tanecéni
’ pokrocilosti zaku.

. Ndbor novych ¢lentl

Kurzy v Sokole Mratin

Pravidelné tréninky:
Patek 18:30 - 19:30 od 26.9.2017

Nedele 19:30 - 20:30 www.andelky.cz

Trénink 1x tydnd: 400K¢/més.
Trénink 2x tydné: 800KE/mes. 15:00 - 15:45 -

Ve Rytmika a tanecky pro

Sokol Mratin ) IXERN/, . AN
Kosteleckd 19, Mratin 4 SR SeRS @ Y * g eyl S
Tel: 778 006 169 ARE 71y .@' 16:00 - 16:45 -
A ("
: } 1?‘ B -

@: jiujitsu.mratin@seznam.cz Rytmika a tanecky pro

pokrocilé 5-6 let

: - >
Tréninky ve_dg JARDA SLADEK — “ i .‘l’ 17:00 - 17:45 -
1. dan Aikido o e, wzsorve : _ Little Angels 6 - 10 let

2. kyu Jiu Jitsu

~Vice informaci na andelky@andelky.cz ,
barbora.svobodova@andelky.cz
nebo na tel. 776 29 05 39 Bara Blehova

“Jiu Jitsu ¥ vhodné

pro kazdého, kdo aMadne kotrmelec.
Ostatni pfide Gase .

m :-)
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Bpstd

tradice pokrauje ...

facebook

Najdete nas na facebooku
centrum karate Praha

TRADICNI KARATE

Nabor karate bude probihat ve véku od 5 do 99 let. MiZete se na nas piijit podivat pfipadné si mlzete
ihned vzit sportovni oble€eni (teplaky a tricko) a nezavazné si zacvicit. Dalsi informace Vam radi poskytneme
osobné, telefonicky nebo emailem.

Fwr

Terminy jsou 8. a 15. zafi 2017 v 17:30 v télocviéné TJ Sokol Mratin

_ Hlavni trenér: Jakub Stépan
2. dan ITKF, 3. trenérska trida CATK, "C" narodni rozhodci CATK

Dosazené vysledky :

R Vitéz Svétového Poharu Izrael 2015, 3. misto MS 2014 Svycarsko, vicemistr Evropy 2013 CR a
Pravidelny 3. misto ME 2011 Izrael.

Vicenasobny mistr and vicemistr CR.

Cviceni pro

Zkousky na ba

Letni tabory a vi

T

Pro chlapce, divky

dy

l

Nenarocny start, ka

Motoricky vyvoj a k

Nabor je ve véku

Moznost ucasti

Disciplina a k

Zdravy ziv

Vyuka sek

www.centrum-karate-praha.cz =~ oo

< =\l
ZS kavci Hory (Praha 4), Areal TJ KOVO (Praha 10), TJ Sokol Mratin (Stfedocesky kraj) [EZA\—W N

Tel.: 725 053 018, E-mail: steb.kub@seznam.cz




K=Darice Cotrr paﬁ i/
Tanecni skupina pﬁsobld v P aze

A e e 3 “ i'&“‘
 PHDOJISE l:t .rum/ HJ'

Détska vékova kategone oo N
- Street dance lekce kazdé pondeka s@ﬁ | Sx

- rozdéleno na pokrocilé a zacate

- Juniorska vékova kategorie: %
- Street dance lekce pro pokrocil

tanecniky kazdé p ond;' _ ‘&

Street dance pro rodic
- novd lekce pro maminky g 'ft'f"f ky
» kazdé pondeh

Vice informaci naleznete zde:

GOHIPGIIY,

LIPUINLEL ¢




KRUHOVY TRENINK PRO ZENY

v procvicite celé télo
v kratka rozcvicka
v’ posilovani vlastni vahou t€la
" Viiza pomoci posilovaciho nacini
v zavérecny strecink
NEDELE 17:30 — 18:30 h.
TE: 737 271 473

KICKBOX AEROBIK

aerobni cviceni

vychazi z bojového uméni

o

pouZziti aderu, kopl vychazejici z kick boxu

zapojeni komplexnich svalovych partii / (é)

~ -

-
svall dolnich konéetin ’/ " @ \

svalstvo bricha, pazi a zad. -~
7

velmi intenzivni cvic¢eni ) .

naroc¢né na fyzickou kondici

SRR O C o

NEDELE 18:30 — 19:30 h.
Té: 737 271 473

Nase motto:

Kdyz sportovat, tak s nami.
Sport je pro nas zabava, nikoliv hon za vitézstvim.
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