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Prestizni fotbalovy turnaj znovu v Mratiné! Zabava pro celou rodinu

Tenhle fotbalovy turnaj uz ma svou tradici, vzdyt’ letos porada
Sparta Mratin jeho 5. ro¢nik. Kooperativa Cup se znovu usku-
te¢ni v mistnim sportovnim a oddechovém arealu, a to v sobotu
13. Cervence. ,,Zaciname v devét hodin rano, bohaty program je
naplanovan na cely den,” prozrazuje Tomas Kalvach, ¢len vybo-
ru mratinského fotbalového klubu.

Soupefi domacich budou zdatni. ,,Kromé nas bude hrat i vitéz
lonského ro¢niku Strizkov, dale Borova Lada ze Sumavy, Rez,
Obiistvi a nebo Chabry, za které v minulosti nastoupil Ivan Ha-
Sek ¢i Lad’a Vizek,* vypocitava Kalvach. Hrat bude kazdy s ka-
zdym na 2x 30 minut.

I ceny budou hodnotné. Kromé poharu pro vitéze jsou pfipra-
veny také knihy s fotbalovou tématikou s vlastnoru¢nim podpi-
sem hvézdného ¢eského hrace. ,,A tradi¢n€ dostanou zacastnéné
tymy i fotografii jako pamatku na tuto akci.”

Na fotbalovém svatku v Mrating by ani tentokrat nemél chybét
internacional Ladislav Vizek, ktery se do nasi obce rad vraci.
,Jezdim sem opravdu moc rad. Dobfe se tu sedi, pivo studené,
mili lidé,” usmiva se. ,,Ale 1 hfisté je velice kvalitni, dobfe se né

ném hraje. A je tu taky fantastické hfist¢ pro déti, coz je pro mé
dualezité, protoze se mnou vzdycky chce jet mala dceruska.*

Dvojnasobny fotbalista roku, ktery v lize nasttilel 115 gola
a s Duklou tfikrat slavil ligovy titul, byl i na mistrovstvi svéta,
vyhral olympiadu, pak jesté stihl angazma ve francouzském Le
Havru. ,,Zlata olympijska je ale zlata olympijska. Ja bych ji ne-
vymenil ani za nic,” fika.

Celodennim programem provede v Mratiné oblibeny mode-
rator Martin Hrdinka. Vecer pak zive zahraje kapela Hwézdna
péchota. ,,A nebude chybét ani nadupana tombola, ujistuje Kal-
vach.

Tak vezmeéte rodinu i své pratele a pfijd'te fandit...

(kos)

KOOPERATIVA CUP

Co: 5. roénik turnaje starych gard
Kdy:13.7.0d 9.00

Kie: Fothalové hriSté Sparta Mratin

Dres Dukly oblékal jedendct sezon a na
sklonku kariéry vyzkousel angazma ve Fran-

Jjen fotbalovych exhibic nebo turnajui, které
mu jsou blizké. ,,Ja uz toho moc neodehraju,
kopu spis do perin nez na hristi,” sméje se
Ctyriasedesatilety fotbalovy internaciondl.
., Az nebudu moct, tak skoncim.

V &em je podle vas kouzlo vesnického fot-
balu?

Tak tfeba Mratin je zrovna takovy pohad-
kovy kout, je tu takovy klidecek. Akorat ti
soupefi pii turnajich jsou na mé trosku ,,z1i“. §
Ale to se neda nic délat, to je sport. (smich)
Berou vas stale prestiZzné? Prosté na Viz-
ka si dame bacha?

Myslim, Ze jo. Jsou ale férovi a vdécni, kdyz
ptijedu.
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oblibil Mratin a rika:
Nékdy se ale stydim

Jak se udrZujete v kondici?

Hraju tenis, ale to je uplné jiny pohyb. Mu-
. sim Tict, Ze fotbal m¢ boli, protoze pii ném
° je pohyb poctivy, musite béZet. A ja uz mam
takové stafecké kroky. Nékdy se uplné sty-
dim, kdyz dobiham dlouhy balon. Tyhle
moje roky uz na fotbal moc nejsou. Mé
sporty jsou ted’ tenis a golf, fotbal je az na
tretim miste.

Ale v noze to porad mate, ne?

To jo, ja obvykle nekazim. KdyZz dostanu
balon, radéji ho nékomu dam, aby to pak
nebylo na mné. (smich) Rozumite? Ale Ze
bych daval goly, to uz se moc nedéje. Ako-
rat, kdyz je penalta, jdu na ni, protoze zkuse-
nosti mam. M¢I bych jit na vejminek, mala
dceruska mé ale zene dopiedu, nesmim nic
osidit. (...) (pokracovani na str. 2)

§
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ai izek si



MratiNoviny

(Internaciondal Vizek si oblibil Mratin - pokracovani ze str. 1)

(...) Chodim s ni i do Skolky, kam s détmi chodi podstatn¢ mladsi
maminky.

Sledujete jesté ligovy fotbal?

Ano, sleduju. Koukal jsem na slavistické tazeni, vidim spartan-
ské trapeni, piSu o fotbale sloupek do novin - to mé taky bavi,
mam ted’ takovy spokojeny Zivot.

A Zivotni motto? To taky mate?

Byval jsem obrovsky talent, ale hiesil jsem na néj. Byl jsem hra-
¢icka a myslim, Ze i charakter mam takovy vesely a hravy. To
mi pomaha. Nemam rad morousy, moc si nestéZuju, a myslim,
ze ten zivot mi to vratil. Potfeboval bych tu jesté dvacet let byt, i
kdyz na to si pti mé Zivotospravé moc nevetim. Stra§né€ mi Zivot
frnknul, a proto fikam lidem: bud’te na sebe hodni a veseli. Tohle
je dulezita rada do Zivota.

(kos)

T.J. Sokol Mratin prinasi Qigong - Praci s Zivotni energii

TJ Sokol Mratin si pozval nasi predni lektorku a zastupkyni stylu

DYYSG pro Ceskou republiku Markétu Hrdou, aby vas — Zeny i

muze vSech vékovych kategorii, zasvétila do umeni Qigong.

Nejprve par informaci pro vSechny, ktefi o tomto cviceni jesté ne-

slySeli a i pro ty co jiz o ném slyseli, ale chtéji si to pfipomenout.
Cviceni pro télo, dech a vedeni pozornosti

,,Ve zdravém téle zdravy duch” je rceni, se kterym se pravdépo-
dobné nékdy setkal kazdy. Pohyb nam piinasi dobry pocit a je na
kazdém z nas, jaky druh pohybu zvoli.

V nasi zemi to byval predevsim Sokol, ktery kladl diiraz na pravi-
delné cviceni. Nutnosti dbét o své t&lo si byli védomi i stafi Ciiiané,
jejichz cviceni Qigong [Cigong nebo téz Cikung] ma dnes jiz tisici-
letou tradici.

Qigong se zaméfuje o péci, zdravé posileni téla a zklidnéni mysli
zarover.

Kdo je Markéta Hrda

Vyucuje a predava Daoyin
Yangscheng Gong, styl, kte-
ry vytvoril profesor Zhang
Guangde z Pekingské spor-
tovni univerzity. Jeho systém
spojuje tradicni principy s
poznatky moderni sportovni
mediciny, je povestny mimo-
fadnym ucinkem.

,,Po mnoha letech vrcholové sportovni ¢innosti jsem se rozhodla
hledat cestu, ktera by mi ukazala moznosti, jak nalézt skrze po-
hyb svou vnitini silu a klid.Devitileté studium Qigongového stylu
Daoyin Yangscheng Gong podle prof. Zhanga Guange jsem za-
c¢ala v roce 2004 v Némecku v jednom ze tfi center v Evropé. V
roce 2006 jsem sbirala dalsi zkuSenosti na Sportovni univerzité
v Pekingu u prof. Zhanga. V dalSich letech pak u jeho n¢kolika
¢inskych Qigongovych mistrt.*

Co je Qigong

Cvigeni Qigong (Cchi-gong) vzniklo pied vice nez 3000 lety v
Cing. Je vedle akupunktury, masazi, bylinného 1é¢itelstvi a dieteti-
ky, jednim z péti pilifd tradiéni ¢inské mediciny. Cinsky nazev Qi-
gong je mozné prelozit jako:,,Prace s Zivotni energii“ nebo ,,Prace
na zivotni energii,,. Tato ,,prace” se mize provadét v pohybu, ve
stoje a také v sed¢. Qigong se na rozdil od Tai chi (Tai-¢hi) nefa-
di mezi bojova umeéni, protoze se zaméfuje vyhradné na zdravi a
péci o ng;j.

Qigong podporuje fyzické a emociondlni zdravi. Skrze poma-
1é pohyby, protazeni, dech a vedeni pozornosti mizeme odstra-
nit blokady v naSem téle. Jemné, na energii bohaté pohyby nas
dovedou do meditativniho stavu, ve kterém nalezneme uvolnéni
a vnitini klid. Jsme-li uvolnéni, energetické drahy, akupunktur-
ni body a samolécebné sily téla se aktivuji a zivotni energie Qi

(Cchi) miize t&lem volné a ve zvétieném mnozstvi protékat. Jestli-
ze Qi télem protéka, je télo v rovnovaze, citime se zdravi. Pokud je
proud Qi né¢im omezen, napiiklad nedostatkem spanku, pohybu,
jednostrannou stravou, nebo roz¢ilovanim, starostmi, stresem jak
fyzickym tak i dusevnim, mize dojit k energetické nerovnovaze.
Télo nam zacne davat nejriiznéjsi upozornéni, jako bolest hlavy,
rizné poruchy, nespavost atd. Pokud tento stav trva, mizeme se
dostat az do stavu, ktery oznacujeme jako nemoc.

Qi je vitalni energie proudici ve vSem zivém. Je zakladni predsta-
vou tradi¢ni ¢inské mediciny, kde je chapana pouze prostiednic-
tvim svého ucinku. Qi protéka télem v drahach zvané Meridiany.
Meridiany jsou cesty, které tvofi sit’ uvniti naseho t¢la a zasobuji
vnitini organy Qi. Cast této energie ziskame od svych rodi¢t (pr-
votni Qi) jiz pii narozeni, dalsi ¢ast pfijimame se vzduchem a s
potravou (poporodni Qi).

Qigong pusobi preventivné, posiluje imunitni systém, napomaha
pohyblivosti, podporuje koncentraci a v§eobecny zdravotni stav.
Zaroven procvicuje klouby, §lachy a svaly, ale neptetézuje je. Pra-
videlnym cvic¢enim po dobu del§iho ¢asového obdobi se uc¢ime
kontrolovat sviij dech, zlepSovat piijem Qi z okoli a navazovat
dialog se sebou samotnymi.

O stylu DYYSG

Lécebny Qigong podle prof. Zhanga (Dzanga)

Nazev stylu: Daoyin Yangscheng Gong (Daojin JangSeng Gong)
v prekladu: Télo protahovat a Qi vést k udrZeni zdravi a kvality
Zivota

Je stylem, ktery vytvofil profesor Zhang Guangde vyucujici na
Pekingské sportovni univerzité. Prof. Zhang patii mezi nejvy-
70-tych let, ohrozujici jeho zivot, spojil své zkusenosti z asijskych
bojovych uméni, se znalostmi z tradicni ¢inské mediciny a starych
Qigongovych cvikt a vytvofil celou metodickou fadu cviceni.

V cestiné nazvu ,,Daoyin Yangscheng Gong™ (Daojin jangSeng
gong) vyznamove odpovida: ,, T¢lo protahovat a Qi vést k udrze-
ni zdravi a kvality Zivota”. Nazev popisuje regulaci téla, dechu a
mysli pomoci cviceni Dayin urenych ke stimulaci meridiand a
vedeni Qi.

Charakteristické pro tento Qigongovy styl jsou spiralovité, ota-
¢ivé pohyby pazi a nohou, zaméfené na ovlivnéni urcitych bodu,
pohyb kloubti do vSech moznych stupiid volnosti, stejné jako
uklony a otacivé pohyby hlavy a téla. Akupunkturni body, dra-
hy a svaly jsou masirovany s kombinaci dechu a soustfedéni na
jisté akupunkturni body, nebo meridiany. Pfi cviceni by mélo
byt zaméteni pozornosti piirozené, plynulé a lehké jako vldkno
hedvabi.

Pro jeho mimotadnou efektivitu, byl tento systém prof. Zhanga,
coby jediny Qigongongovy styl, zahrnut do narodniho zdravot-
niho programu Cinské lidové republiky. V soudasnosti jej prak-
tikuji miliony lidi po celém svéte.

(Termin vyukového kurzu na strané 3 - Osm kust brokati)
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Vazeni obcané,

Je to jiz tfetim rokem, kdy z kratkého jara jsme piesli rovnou
do horkého 1éta. Po horkych dnech trava na fad¢é mist prosycha,
voda ve studnich ubyva. Potiebovalo by rozumné zaprset. Blizi
se konec skolniho roku, déti se t€si na prazdniny a my dospéli
zase na dlouho oc¢ekévanou dovolenou.

Na sobotu 1. ¢ervna pfipravila TJ Sokol Mratin pro déti Détsky
den. Vse bylo peclivé pripravené, a hlavné vyslo pocasi. Orga-
nizatordm patii velky dik.

Jako kazdorocné obec Mratin ve spolupraci s Agenturou pro
Mratin potada akci Vitani prazdnin 2019, ktera se kona v ne-
deéli 23. cervna 2019 od 14:00 hodin. Program je v samostatné
pozvance

na jiném misté novin, popt. na www.mratin.info,

nebo www.mratin.cz .

V soucasné dobe¢ jste nasli ve svych schrankach fakturu za vod-
né a stocné. Prosime o brzké zaplaceni, nasledné urgence zvy-
Suji naklady. Vyzyvame jest¢ par ,,hiisnikd“, kteti nezaplatili
poplatek za psa za r. 2019.

V oblasti ulice U Cukrovaru se planuje po polovin¢ Cervence
oprava havarijniho stavu destové kanalizace, a to od rohu domu
¢p.49 smérem ke Kostelecké ulici v délce cca 38 m. Zavcas bu-
dou vSichni obyvatelé a firmy v této oblasti informovani o do-
pravnich opatfenich.

Ing. Jiti Falek

starosta obce

Omezeni provozu urednich hodin Obecniho uradu

Posledni tyden v ¢ervnu a prvni tyden v ervenci bude omezen provoz
Obecniho tfadu z diivodu dovolenych.
V tomto terminu nebude moZzné ziskat veskeré vypisy z Czech Pointu a odpadnou odpoledni uiedni hodiny
od 17:00 do 19:00 hodin. Jedna se o pond¢lky 24.6 a 1.7.a stiedy 26.6. a 3.7.2019.

Ostatni nalezitosti bude moZzné vyuzit v pracovni dny v dopolednich hodinéch.

Celodenni vyukovy kurz:

,,OSM KUSU BROKATU,,

se bude konat dne : 21.9.2019 od 9:45 h do 17.00 h

Misto: Sokolovna Mratin

Kostelecka 19, Mratin

Rezervace mista nutna nejpozdéji do 30.7.2019, kapacita je omezena.

Rezervace na:qigong@cviceniqigong.cz

Cena celodenniho kursu: 1200 K¢

Dalsi informace naleznete na : https://www.cviceniqigong.cz/
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PRESTIZNI TURNAJ STARYCH GARD V MRATINE

&
Kooperativa _
KOOPERATIVA CUP 2019

5.rocnik

KDY: 13.7.2019 od 9.00 hod.
KDE: fotbalové hristé Mratin
HRAJE SE: 8 zapasu 2x30 minut

_Cely den doprovazi hudbou a slovem Martin Hrdinka

. Ay Muistva:

Vecerni letni party plna jidla a piti, tance
a zpévu, s bohatou fotbalovou tombolou.

0d 20:00 hraje zivé HWEZDNA PECHOTA

AGRS:#

AGENTURA REKLAMY A SPORTU ®
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Kazdy den je déti, ale jeden Den déti je s velkym D

1.6. Détsky den — tradi¢n¢ a kazdy rok. Avsak s kazdoro¢ni
zkuSenosti se u¢ime novym a novym poznatkiim, ¢eho se vyva-
rovat. Co je vhodnéjsi, co mén¢ vhodné, jak to casove naplano-
vat a podobné. Tak se akce ladi a ladi kazdy rok. Domnivame
se, ze letos se skutecné podafilo program sestavit tak, aby mél
maximalni vyuziti a déti se vyradily, co to da. Pocasi bylo luxus-
ni, a to tak, Ze jsme na misté dohodli s fotbalisty vodni osvézeni.

Détsky den jsme zahajili startovnim béhem pies fotbalové
hristé. Nas§ béh ma ale jednu zasadni odli$nost a to takovou, ze
nevyhrava ten, kdo je nejrychlejsi, ale ten, kdo nejvice .... prosté
fve. Kdo dob¢hl kiicici do cile, mohl odstartovat plnéni disci-
plin.

Discipliny byly riizného zaméteni od sportovnich, zruénych,
kreativnich, hlavolamd, trénovani postiechu. Odménou byla na
zakéazku vyrobena medaile s logem T.J. Sokol Mratin z pravé
belgické cokolady. Nasledné ¢ekal déti velmi oblibeny Cucino
se svym piratskym programem. Déti se vazné€ bavily a ¢asto od
srdce zasmaly, tieba kdyz je Cucino oslovil ,,brambory*.

I letos jsme vyuzili aktivit nasich sportovcl. Vystoupili praz-
ské mazoretky z T.J. Sokol Mratin se dvéma vstupy, 3 skupiny
tanecni skupiny K DANCE Company, malé tane¢nice z krouzku
Rytmika a tane&ky, ktera probiha ve spolupraci s MS Mratin. Le-
tos nam odjeli karatisti na reprezentaci, takze jsme byli ochuzeni
o jejich vstup. Ale véfime, ze nam to pristi rok Vynahradi
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Vybor T.J. Sokol Mratin by rdd touto cestou co nejsrdecnéji
podekoval vsem, kteri nam pomohli v tom parném pocasi, jako
dozor na disciplindch. Lidi jsme hledali i na misté a nasli. Po-
mdahali sokolici, nesokolici, sportovci, nesportovci, dospéli, deti,
mratinsti, mimomratinsti. Dekujeme! Sokolskym seniorkam za
pomoc u vstupu a nasledné rozdavani medaili. Nasemu sokol-
skému i ne-sokolskému amatérskému tymu, ktery mél na starost
techniku a ozvuceni. Parné teploty nam daly zabrat. Restauraci
za zajisteni kvalitniho obcerstveni. Fotbalistiim a obci za poskyt-
nuté prostory, pripravu a maximalni soucinnost. Baracnikum a
agentuie PM za aktivni zajem a podporu. Jardovi Charvatovi za
automobilovou prepravu nacini z prostor sokolovny. Dale Cuci-
novi a jeho asistentce za luxusni program a pobaveni déti. Tre-
nérum a jejich sverencum za krdasné sportovni a tanecni vstupy.

DEKUJEME A TESIME SE NA PRISTI ROK!
T.J. Sokol Mratin

(foto: Jana Jirdkova, kronikarka)
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TF SOKOL HAZENA KOSTELEC NAD LABEM

HLEDAME NOVE HAZENKARE
roénik 2005 a 2006

e Prijd’ mezi nas, poznat nové kamarady, zasmat se a zahrat
Si..

e trénink probiha ve stredu a v patek na venkovnim hristi u
Sokolovny v Kostelci nad Labem

o Ucast na turnajich a soutézich CSH, mezinarodni turnaj PHC

e Letni soustredeéeni

Facebook:

Hazena Kostelec nad Labem

V pripadé zajmu kontaktujte:

pavelsunkovsky@seznam.cz

nebo na tel. 606 540 047
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SBIRKA NA TRAMPOLINU PRO
NASE MALE SPORTOVCE

T.J. Sokol Mratin porada sbirku.
Prispéjte, prosim, na kvalitni sportovni vybavu pro nase déti.

Cislo Gétu : 160348348/0300

Variabilni symbol - 00011

Do poznamky k platbé vase jméno
Minitrampolina - 125 x 125, ocelové pruziny, nylonové pasky cena 26 137 K¢ v¢é. DPH

Minitrampolina - skakaci plocha z nylonovych pask( o rozméru 70 x 70 cm, 32 ocelovych pruzin o délce 185
mm. Minitrampoliny jsou firmou Eurotramp vyrabény od roku 1960 a po cela |éta neustale pracujeme na jejich
vyvoji. Zpravidla jsou pouzivany jako sikmé odrazové trampoliny. Existuje cela rada pouziti ve $kolach, nebo v

lé€ebnych a rehabilitacnich centrech.

Dodavatel Spolecnost (.m

vyrobce sportovniho vybaveni od roku 1992 (jako a.s. od roku 2001). Jsme prvni a zatim jedina ¢eska firma ktera
ziskala certifikdt IAAF na své vyrobky. Jsme také jedinym oficidlnim dodavatelem sportovniho nafradi a nacini pro
Cesky atleticky svaz a pro Slovensky atleticky svaz.

Sleva pro jednoty, registrované pod Ceskou obci sokolskou 10%




~ ZAHAJENI
ViTANI PRAZDNIN

- 1430
TOVARNA NA LEGRACKY

16:00
HASIGSKA
PENA

- - S T
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PO/GELOU DOBU ZDARMA K DISPOZICI MALOVANI NA OBLIGE), SKAKAGI HRAD, RETIZKOVY
KOLOTOG A AUTODROM VEETNE VVLETNiHO ULAEKU JEZDICIHO PO MRATINE A JEHO OKOLI.

@ SRDECNE ZVEME
CELOU RODINU!

rdmci této akce budou pofizovany fotografie a videozaznamy, které mohou byt uvefejnény na webovych strankach www. .mratin.info, na socialnich sitich nebo v MratiNovinach. Svou Ucasti na této akci davate pofadateli

akce, jakozto spravci vasich osobnich udajl , souhlas s jejich pfipadnym uverejnénim . Bliz8i informace ke zpracovatelskym operacim a vasim pravim jsou dostupné na webu www. .mratin .info.



