
 

Pondělí X X

15:30 - 17:00

REZERVACE 

SPARTA MRATÍN

17:00 - 18:00

Všestrannost

 s Mílou
(pro děti od 4 do 6 let)

(od 20.9.2021)

18:00 - 19:00 

Všestrannost

 s Mílou
(pro děti od 7 do 10 let)

(od 20.9.2021)

19:00 - 20:00

KRUHOVÝ TRÉNINK 

s Blankou
(pro ženy) 

20:00 - 21:15

Společenské tance

s Katkou a Martinem
(ZAČÁTEČNÍCI)

(od 4.10.2021)

Úterý X X

15:30- 16:15 

Rytmika a tanečky

  Andělky
(pro kluky a holky  4 - 6 let)

(od 21.9.2021 ukázková hodina)

16:30 - 17:15 

Moderní tanečky

 Andělky
(pro kluky a holky 6 - 10 let)

(od 21.9.2021 ukázková hodina)

17:30 - 18:30

KARATE

pro začátečníky

s Jakubem
 (pro děti i dospělé)

(od 7.9.2021)

18:30 - 19:30

KARATE

pro pokročilé 

s Jakubem
 (pro děti i dospělé)

(od 7.9.2021)

Středa

10:00 - 10:50

Maminky s dětmi

s Katkou Šístkovou
(pro děti od 1,5 do 3 let 

za doprovodu maminek)

(od 15.9.2021 do 31.1.2022 = 16 lekcí)

X X

16:00 - 17:30

REZERVACE 

SPARTA MRATÍN

17:30 - 18:30

Společenské tance

s Katkou a Martinem 
(děti 7 - 12 let)

(od 15.9.2021

18:30 - 19:30

Latino pro holky

s Katkou a Martinem 

(10 - 15 let)

(od 15.9.2021

19:30 - 20:30

Formování těla

s Katkou Šístkovou
(pro ženy)

(od 15.9.2021)

Čtvrtek

9:30 - 11:30

REZERVACE 

MŠ MRATÍN
X

15:00 - 15:45

Tanečky pro nejměnší

s Katkou a Martinem
(děti 4 - 6 let)

(od 16.9.2021

16:00 - 17:30

REZERVACE 

SPARTA MRATÍN

19:00 - 22:00

Stolní tenis  
(od 1.9.2021)

Pátek X X X

17:00 - 18:00 

KARATE

pro začátečníky 

s Jakubem
(pro děti i dospělé)

(od 7.9.2021)

20:00 - 21:15

Společenské tance

s Katkou a Martinem
(POKROČILÍ)

(od 1.10.2021)

Neděle X X X X X X

19:30 - 20:30

FitLatino Ladies

s Katkou a Martinem
(pro ženy)

(od 12.9.2021)

T.J.Sokol Mratín podal žádost o dotaci na rekonstrukci sokolovny. V případně úspěchu buda sokolovna uzavřena a rekonstruována.

Během rekonstrukce Sokolovny budou aktivity přesunuty do náhradních prostor - sokolovna Měšice. Pouze však po dohodě s konkrétním vedoucím oddílu.

V případě dotazů, volejte, prosím 737 271 473.

V případě dotazů volejte na t.č. 737 271 473

K d y ž   s p o r t o v a t ,   t a k   s   n á m i.

Sport  je pro nás zábava, nikoliv hon za vítězstvím.

18:00 - 19:00 

PARKOUR

se ZOHIR

přihlášky na
https://www.zohir.cz/mratin-parkour

(od 9.9.2021)

                                                                                   

18:00 - 19:00 

KARATE

pro pokročilé 

s Jakubem
(pro děti i dospělé)

(od 7.9.2021)


