HARMONOGRAM SPORTOVNICH AKTIVIT V T.J. SOKOL MRATIN OD ZARI 2

Pondéli

15:30 - 17:00
REZERVACE
SPARTA MRATIN

17:00 - 18:00
Vsestrannost
s Milou
(pro déti od 4 do 6 let)
(od 20.9.2021)

18:00 - 19:00 19:00 - 20:00
Vsestrannost KRUHOVY TRENINK
s Milou s Blankou
(pro déti od 7 do 10 let) (pro Zeny)
(od 20.9.2021)

20:00 - 21:15
Spolecenské tance
s Katkou a Martinem
(ZACATECNICT)

(od 4.10.2021)

15:30- 16:15
Rytmika a tanecky
Andélky
(pro kluky a holky 4 - 6 let)
(od 21.9.2021 ukézkova hodina)

16:30 - 17:15
Moderni tanecky
Andélky
(pro kluky a holky 6 - 10 let)
(od 21.9.2021 ukazkové hodina)

17:30 - 18:30 18:30 - 19:30
KARATE KARATE
pro zacatecniky pro pokrocilé
s Jakubem s Jakubem
(pro déti i dospélé) (pro déti i dospélé)
(od 7.9.2021) (od 7.9.2021)

10:00 - 10:50
Maminky s détmi
s Katkou Sistkovou
(pro déti od 1,5 do 3 let
za doprovodu maminek)
(od 15.9.2021 do 31.1.2022 = 16 lekci)

16:00 - 17:30
REZERVACE'
SPARTA MRATIN

17:30 - 18:30 18:30 - 19:30

Spolecenské tance Latino pro holky
s Katkou a Martinem s Katkou a Martinem
(déti 7 - 12 let) (10 - 15 let)
(od 15.9.2021 (od 15.9.2021

19:30 - 20:30
Formovani téla
s Katkou Sistkovou
(pro Zeny)
(od 15.9.2021)

9:30 - 11:30
REVZERVA(':E
MS MRATIN

15:00 - 15:45
Tanecky pro nejménsi
s Katkou a Martinem
(déti 4 - 6 let)

(od 16.9.2021

16:00 - 17:30
REZERVACE
SPARTA MRATIN

18:00 - 19:00
PARKOUR
se ZOHIR
prihlasky na
https://www.zohir.cz/mratin-parkour
(od 9.9.2021)

19:00 - 22:00
Stolni tenis
(od 1.9.2021)

17:00 - 18:00
KARATE
pro zacatecniky
s Jakubem
(pro déti i dospélé)
(od 7.9.2021)

18:00 - 19:00
KARATE
pro pokrocilé
s Jakubem
(pro déti i dospélé)
(od 7.9.2021)

20:00 - 21:15
Spoleéenské tance
s Katkou a Martinem
(POKROCILI)

(od 1.10.2021)

Nedéle

19:30 - 20:30
FitLatino Ladies
s Katkou a Martinem
(pro zeny)
(od 12.9.2021)

V pfipadé dotazii volejte na t.€. 737 271 473
KdyZ sportovat, tak s nami.
Sport je pro nas zabava, nikoliv hon za vitézstvim.

T.J.Sokol Mratin podal Zadost o dotaci na rek rukci sokolovny. V pfipadné uspéchu buda sokolovna uzaviena a rekonstruovana.
Béhem rekonstrukce Sokolovny budou aktivity pF y do nahradnich prostor - sokol Mésice. Pouze vsak po dohodé s konkrétnim vedoucim oddilu.
V pfipadé dotazd, volejte, prosim 737 271 473.




