Podrobny prehled a popis sportovnich aktivit T. J. Sokol Mratin - platny od zari

0ddil/sportovni aktivita:

REZERVACE
SPARTA MRATIN

VsSestrannost

(pro déti od 4 do 6 let)

Vsestrannost

(pro déti od 7 do 10 let)

KRUHOVY TRENINK

Rytmika a tanecky
pro kluky i holky
(4 -6let)

Moderni tanecky
pro kluky i holky
(6 - 10 let)

KARATE
(pro déti i dospélé)

Spolecenské tance
soutézni pripravka
(pro déti 7-12 let)

REZERVACE
MS Mratin

Stolni tenis
trénink a zapasy

Cvicitelé a trenéri
(s kvalifikaci):

Tomas Kalvach

Telefonni kontakt,
e-mail:

605160352
info@spartamratin.cz

Den v
tydnu:

PONDELT
STREDA

Cas
(od - do):

15:30 - 17:00
16:00 - 17:30

Oddilové prispévky - cena:

Moznosti
plateb:

Pro necleny
Sokola:

Pro cleny
Sokola:

V rémci oddilového pispévku SPARTA MRATIN

y s

2022

Strucny popis sportovni aktivity:

SPARTA MRATIN je fotbalovy kiub ze Stfedoceského kraje hraiici okresni fotbalové sout&¥e. Klub sdruzuje stovku
aktivnich ¢lend, ktefi jsou soudasti tymd: A - team, MladeZ, Stara garda.

CTVRTEK 16:00 - 17:30 V obdobi nepfiznivého pocasi vyuZziva klub prostory sokolovny pro Mini pfipravku a Starsi pfipravku.
L Pouze pro ¢leny TJ. Sokol Mratin
) x Y 728 958 387 v . . Hodinova platba P Y M Cviceni formou her a taneck je prokladano jednoduchymi cviky a pfekonavanim prekazkovych drah. Rozvoj
Milena StepanoviCova . . PONDELI 17:00 - 18:00 . 60 K¢ ) ) . RO )
sokolmratin@gmail.com Pololetni platba 600 K& obratnosti, koordinace pohybu, zdravé soutéZivosti, obrazotvornost, fantazie.
o Pouze pro Eleny TJ. Sokol Mratin Cviceni je zamévFeno na véestran?y rozvo!' pohybové zdavtnos:ti. Pouii\{énf klasiltv:kérjo néFadl’,Vj’ako’jsou‘bradla,v _
. & Y 728 958 387 v . . Hodinova platba M hrazda, kruhy, $plh, koberec a preskok pres kozu a koné. Déle kolektivni a micové hry. Nasim cilem je umoznit
Milena Stepanovicova . ) PONDELI 18:00 - 19:00 . 60 KC M - Lo e h . o fs
sokolmratin@gmail.com Pololetni platba 600 K& vSem cvicencdim zdravou miru vSestranné fyzické aktivity, rozvijet zdatnost a silu a vyrstat v kamaradském
¢ kolektivu.
¥ ; Hodina je urCena pro vSechny, ktefi chtéji efektivné ale pfitom zabavné posilovat. Vhodné i pro Upiné
; - o, Pouze pro Cleny TJ. Sokol Mratin v L , . oy oLt o D ; Y
Blanka Kebrtova ke Ier7t|$17@1 ‘::3" m PONDELI 19:00 - 20:00 Hodinova platba P Sg K& zacateCniky! V ramci kruhového tréninku procviCite celé télo, kratka rozcvicka, posilovani viastni vahou téla i za
sokolmra gmail.co pomoci posilovaciho nacini, fitballl, overballl a na zavér strecinkové cviceni.
UTERY 15:30- 16:15 Pololetni platba 720 K¢/ 8 lekci
Andélky Tancovani je zaméfeno na rozvoj tanecnich, pohybovych a rytmickych schopnosti déti. Déti se uci spravnému
. 776 29 05 39 Ly P — A ] v A < .
Barbora Blehova delky@andelk drZeni téla, vnimani rytmu a hudby, spravné koordinaci pohyb{ i tane¢ni a pohybové priipravé. To vie a
andelky@andeiky.cz mnohem vic hravou a zabavnou formou, ktera je pfi sportu nejddleZit&jsi
UTERY 16:30 - 17:15 Pololetni platba 720 K&/ 8 lekci
| | 18:00 - 19:00 Karate pro déti
UTERY LT =U nas nabirdme déti jiz od 5-ti let sTréninky jsou rozdélené dle véku a vykonnostnich dovednosti
(pro zacatecniky) =Na tréninku panuje pratelska atmosféra a slovo Sikana - neexistuje sTrénink zaméfen na kompletni rozvoj ditéte =Kazdy
trénink karate je odborné pfipraven a ma sviij fad sTradi¢ni karate = disciplina, pokora, Ucta =Kazdé cvieni volime zabavnou
formou
UTERY 19:00 - 20v00 Karate pro dospélé
(pro pokrocile) / ; . =Nabirdme ¢leny od 15-ti let, vékové jsou tréninky neomezené =Trénink zviddne i Gplny novécek, ktery se sportem nikdy
vy Cenik najdete na: ony od ot . ¢ zviadne 1t =K, XETY'S
Jakub Stépan 725 053 018 nesetkal =KaZdy si voli své tempo a postupné pridava, co mu t&lo dovoli =Trénink je komplexni a zafazujeme do né&j i
www.karate4all.cz steb.kub@seznam.cz i posilovani s vlastni vahou »Vhodny prostfedek k hubnuti a zlepSovéni kondice sVyucujeme vie, z ¢eho se reélny boj skladéa
17:00 - 18:00 http://www.karate4all.cz/cenik-centrum-karate-praha/
PATEK i Zézemi silné organizace
(pro zacatecniky) =nés klub je aktivnim ¢lenem Ceské asociace tradi¢niho karate (karate.cz)
=moznost startu na narodnich a mezinarodnich turnajich
=pravidelné zkousky technické vyspélosti (barevné pasy)
i 18:00 - 19:00 =moznost (¢asti na seminafich, jejichZ instruktofi jsou svétovymi legendami karate
PATEK ) L =pravidelné skoleni nasich trenérli a zkusebnich komisaft
(pro pokrocile) =moznost nominovat se do narodni reprezentace
. U nas neni Zadna nuda! Déti se nauci zabavnou formou spoledenské tance, jako jsou samba, cha-cha-cha, polka,
STREDA 17:30 - 19:00 2 300 K¢&/osobu - 15 lekci jive aj. Samozfejmosti jsou rozcvicky, rytmickd cviceni a préiprava na pfirozené vzpfimené postaveni téla.
Vse pod vedenim Katefiny Cakorové, profesionalni tanecnice a trenérky s
X X CTVRTEK 9:30 - 11:30 Pronajem pro M3 Mratin
V uplynulém roce jsme se s dvéma tymy zGcastnili celoro¢ni soutéze
Okresniho Pfeboru Praha-Vychod, A tym ve 2.tfidé a B tym ve 3.tFidé.
Vladimir Samborsky 724 891 532 CTVRTEK 19:00 - 22:00 Induvidualni rozpoCet ceny Do nového roéniku 2018-2019 jsme opét prihlasili 2 tymy.

SoutéZni zapasy v doméacim prostredi hraje A tym vzdy ve Ctvrtek od 19,00 hod.
a B tym v pondéli od 19.45 hod..




