Podrobny piehled a popis sportovnich aktivit T. J. Sokol Mratin - platny od zari 2019

Telefonni kontakt,
e-mail:

-Struény popis sportovni aktivity: cv'i,tr::nkiorro&]:?\o
Pro necleny
Sokola:

SPARTA MRATIN je fotbalowy Kiub ze StfedoZeského kraje hrajici okresni fotbalové soutéze. Kiub sdruzuje
stovku aktivnich &lent, kteff Jsou soucsti tymd: A - team, Miade?, Stard garda.

REZERVACE 605160352 PONDELT 16.00 - 17:00

o Pro Eleny Klubu
SPARTA MRATIN info@spartamratin.cz CTVRTEK 16:00 - 17:30 i

SPARTA MRATIN

V obd

: < H o P Eleny TJ. Sokol Mrati . :
: Viestrannost Miena tepanovicovd 728 958 387 PONDELL 17:00- 18:00 ! Hodinova platba ouze pro Cleny & okol Mratin Qviten formou her a tane&d je prokiadano oikya Fekézkovjch drah. Rozvo Pro clen H
) (pro déti od 4 do 6 let) P sokolmratin@gmail.com . : 1 Pololetni platba S00KE obratnosti, koordinace pohybu, zdravé soutézivosti, obrazotvornost, fantazie. T.J. Sokol Mratin &
; N | 4 " Cvideni je zam&feno na viestranny rozvoj pohybové zdatnosti. Pouzivéni Kiasického nafadi, jako jsou |
: Viest : i P Jeny TJ. Sokol Mrati . H
; (prodéti mm;':o T0let) Miena Stepanovicors 728 958 387 PONDELT 18:00- 19:00 ! Hodinové platba ouze pro ”gu P okol Mratin bradla, hrazda, kruhy, 3plh, koberec a preskok pres kozu a koné. Dale kolektivni a micové hry. Nagim cilem Pro gleny :
] pro P sokolmratin@gmail.com : " i Pololetni platba SooKs e umoznit viem cvicencim zdravou miru viestranné fyzické aktiity, rozviet zdatnost a silu a wristat v T.0.Sokol Mratin |
i H ddském kolektivu. '
: « . Hodina Je urcena 7endm, keefl chtzji efektivné ale pitom zabawné posiovat. Vhodné i pro Upiné
KRUH(g;V;:yE)NINK Blanka Kebrtova I iz:gg‘:“na“ com PONDELT 19:00 - 20:00 Hodinové platba Pouze pro cleny @ Sokol Mratin 2atitetniky! V rémi knuhového tréninku procyicte celé talo, krdtké rozcvicka, posilovani viastni vahou t3la i

22 pomoi posiovaciho nacini, fitball, overball a na zaver strecinkove ciceni

Pro deny
7.J. Solol Mratin,
, ; Aaerobn cvigen, Keré wchizi z bojového uméni. Pouzivaji se Udery, kopy, tniky a Ghyby celého téla. pro verejnost
P feny TJ. Sokol M
ouze pro leny T). Sokol Mratin Kickbox aerobik je wborny nejen na procviceni sval dolnich koncetin, ale také na svalstvo biicha, pazi a
zad. Jednd se 0 velmi intenzivn cviceni, keré je pomémé dost néroéné na fyzickou kondici

737271473

Blanka Kebrtova sokolmratin@gmail.com

REZERVACE . UTERY 10:00 - 11:00

Pouze pro
MATERSKA SKOLA Veronika Lakoma info@skolicka-filipinek.cz STREDA 15:00 - 16:00

M3 Filipinek
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i 4 —_— ; : ) . Rytmika a tanegky pod vedenim agentury Andlky:
'(‘V"“":fé‘:iaz‘_a:ﬁ:;’ UTERY 14:45 - 15:30 i Pololetni platba 1350 K¢/15 lekei
pro H Tancovéni je zaméfeno na rozvoj taneénich, pohybovych a rytmickych schopnosti déti. Déti se uéi
Andéky : spravnému dreni téla, vnimani rytmu a hudby. Postupn se nauti Jednoduché prvky a choreografie, u
Rytmika a tanecky i 7762905 39 P ) ) : . . . starSich déti | SOZE3 sestavy s baletnimi pruky & prvky moderich tanchl. Lektorka wuivé znamych Pro vefejnost
(pro d&ti 5 - 6 let) Barbora Blehovd andelky@andeky.cz UTERY 15:45 - 16:30 i Pololetni platba 1350 KE/15 ekl lidovich a dtskjch pisnicek k navozent radostné atmosféry a chuti se koordinované hybat. Pravideln jsou | a dti z M3 Mratin
. - o » poFadany ukdzkové hodiny pro rodie, ke si dti wzkousi wstoupen pred svjm prynim obecenstvem.
Taneéni Skola
Funky moderni tanegky UTERY 16:35 - 17:20 Pololetni platba 1350 K&/15 leki Agentura Andelky reallzu]e pro TJ Sokol Mratin pfiméstské sportowni tabory v mistni sokolovné. Informace
(pro déti 6 - 10 let) na www.andelky.
. 1730+ 1830 spévky se hradi Ctvrtietnd
(pro zatatecniky) Karate déti Tradiéni karate je velmi vysokou naukou boje jako cesty vnitiniho sebepoznavéni. Jejim tkolem je prinést
+Jednorazovy vetup: 150 K&/trénink cvitencim Kid, Zvotni radost a sebediivéru v jejich bZném Zivots, a to na viech rovindch. Vynikat v
B 18:30 - 19:30 télocvicné a pritom v béZném Zivoté bezradné propadat depresim, stresfim, nesnasenlivosti a nepozomosti Proveejnost
UTERY il A znamend mijet pravy smysl uceni < it
. 0 pokrotilé) fet prawy smys! ul
KARATE Jakub &tépén 725053 018 (prop ) : 00 Kejmésic p— numé reglirace do
(pro d&ti i dospé&lé) pr steb. | vstup: c/mesic Tradiéni karate nechce ukézat, kdo je lepsi a kdo horsi, ale to, %e cvitit mohou opravdu véichni. Cvitit Y
PATEK 16:30 - 17:30 : . ineznamend péstovat agresiitu ani viastni ego, bojové uméni je uméni zdvoilosti, zdvorilosti k sobé (Ceska asociace
(pro zatatetniky) iKarate dosp&ii e samému, ke swm moznostem, k t&m i k tomu, co nés obKopuje. Tradiéni karate je metoda dévajici nam | tradicniho karate)
i vstup: 170 k&/trénink moznost oviivnit cely sviij Zivot, vnimat své pokroky skrze kazdodennost, neni to forma, kterou si na sebe
) 17:30- 18:30 : mzete obléknout a pozdji i odloit v atné vadeho Dojo.
PATEK (pr'a b ka'é”é) 1e2x tydné: 1000 K&/mésic
}Neomezeny vstup: 1200 KE
: 162 je naukou 0 téle, mysl, vedomi a dusi. Znalosti anatomie a fyziologie lidského téla wuZiva Joga v
JOGA : propracovaném systému télesnych cviceni a ofistnych technik, které pomahaji udrzet télo zdravé a v dobré ;
ro dosp&lé Jasmina Pekaovd 604 358730 OTERY 1:30- 2000 Hodinova dle pottu kondici. Pomodi dechu u&f jéga pracovat s jemnou energii - pranou. Zdravi vak nelze ziskat ani udrzet, . ';’:w;:e,;‘r i
(p péle) g : : P pokud trpime stresy, jsme-li nervozni, citime-|i tizkost. Dokud je nade mys! rozharand a nekidnd, je nas - Sokol Mratin,
s Jasmou H pro vefejnost

Jivot nestastny a piny problémd. Jednim z cilt jégy je dosazent Kidu mysl a rovnovéhy mezi télem, pranou
mysl.

STREET DANCE DETI STREDA 17:00- 18:00 : Kurz pro déti ve véku cca 7 - 10 let. D&t se naui zékiad(m street dance a daltich tanetnich technik, budou} 1 | :’;’;m‘fﬁm
(7-10 let) Katka Strachotova 720070793 i g ! Mosnost plath 1xtjdné 60 minut - 1500 KE hrt pohybové a rytmické hry, budou se uit z&Kiadnim akrobatickjm prykim a zlepovat svoji flexibitu. et
Lucka Berankova « > : ]ednotnépcenay 2x tydne 120 minut - 3 200 K&
M www.kdancecompany.cz H (poet lekci za pololeti - cca 20) Kurz pro déti ve véku cca 10 - 14 let. Déti se ntandi street dance a dalich taneénich techniky, budou hrat Pro deny
STREET DANCE JUNIORI & i
STREDA 18:00 - 19:00 : pohybové a rytmické hry, budou se uit zékiadnim akrobatickjm prvicim a zlepsovat svoji flexiilitu. Béhem | T.J. Sokol Mratin,
(10 - 14let) | roku se zicastni nakolika mistnich wstoupeni a cca dvou souté. pro vefejnost
R iDivadlo MG se v Mrating zrodilo v soutasné podobé pevazné z mratinské naplavy. V Mratin se viak zacalo hrét u? v roce 1898, Pro en
REZERVACE Sérka Smitkova 602 137843 STiEDA 19:30- 21:30 iNovodobi divadelnf predstaver 3, sl thatin
DIVADELNI SPOLEK MIG Dan Stepanovic 728643327 -30- 21 iNebojsa, aneb Strach ma velké o (2009), Staré povésti eské, aneb Krok za Cechem (2012), Straidio cantenvillské (2015), e
ohadka Kterak hloupa KaZa k rozumu piidla (2016), Vrdtila se jednou v noci (2018). P s
; REZERVACE . " - Pouze pro
| ME Mratin X X CTVRTEK 9:30- 11:30 Pronéjem pro M3 Mratin M Mratin
H H 2790 K& Viténi jsou véichni ve véku od 8 let, zaZate: Zohir tvof komunitu, kde je dlleZity aktivni H
3 parkour krougek otk coshe 7 omars ) : ) < ohledem na cbrovky zem pis, (\jl;a]neer;rglzstpen a snaha. Véfime, 7e intenzivni a diouhodoby trénink posouva fyzické i psychické oro teny :
] . . i CTVRTEK 18:00 - 18:55 i Pololetni platba registrace predem, véetné platby nutn: T.J. Sokol Mratin, |
] (8-13 let) Blanka Kebrtové info k registracim zde : 199, brte pFEDG ¢ tien | BEhem tématicky zaméFenych lekcich se posmpne Gastnik naudf parkour od nezbytnjch zaKadd a2 po e
} H 9. bude pristupné pouze pro registrovane Cleny oy ois triky. d délefité pocatezni pripravy krok krokem, aZ po efekini a stylove skoky v praxi. Lekce L 3! H
; H H s uhrazenym pfispévkem probihaji v prostiedi télocvicny, kde je moiné it :
. V Uplynuiém Toce jsme se s vEma tjmy zicastni celoron sou H
: < teni Okresniho Preboru Praha-Vychod, A 08 a B tym ve 3.tidé, Pro deny
: Stolni tenis
} n " Vladimir Samborsky 724 891 532 CETVRTEK 19:00 - 22:00 Induviduaini rozpocet ceny Do nového roéniku 2018-2019 jsme opét prinlésili 2 tymy. T.J. Sokol Mratin,
} trénink a zapasy Soutézni zapasy v domécim prostied! hraje A tim  vidy ve &tvitek od 19,00 hod. pro vefejnost
] 2 B tym v pondéli od 19,45 hod..
; L. Pro &eny
] Taneéni kurz PONDELE 21:00- 22:15 1,900 Ké/osobu taneéni kurz - 10 lekci T.J. Sokol Mratin,
i = Katefina a Martin spolu tandi od roku 2007. Postupem Zasu se protandili do nejwysf mezinarodni tiidy. Za pro vefejnost
} H dobu, co spolu tandj, se jim podafilo ziskat mnoho zajimavych visledkd: findlove misto na MCR v 10ti Pro deny H
i H tancich v roce 2018 a 2019, semifinalové umisténi na MCR ve standardnich tancich v roce 2018, 2. misto " H
: ) Katerina 72 499 866 PATEK 20:00- 21:15 H 1900 KEfosobu tanecni kurz - 10 lekci i MCR ve standardn show 2 roku 2015 a semifinde na MS v &nském Chengdou 2016, Jsou pravidelnimi | T Sokol ratin, 4
i Katefina Cakorova Miartin 608 370 770 . finalisty a medailisty na. tanecnich ligach CR ve standardnich a latinsko-americkych tancich. Mimo jiné jsou! | pro verejnos
! Martin Pauliny dancomratin o<z 6 dleny narodniho reprezentaniho teamu CR v kombinaci deseti tancl. Tandi se vénuji kazdy den, at uZ v ey
) S H . jako sportovci, nebo jako trenéfi. Jsou drzitel trenérské a porotcovské licence B (2. tfidy) pro taneéni sport . " H
; NEDELE 19:00- 20:15 H 1900 KEfosobu tanecni kurz - 10 lekci V Praze psob jako trenéf détskich, Junlorskich, miideznickich, dospdlich a senforskich part. Aduality o { 1 SOk rtin, 4
3 N tomto paru miZete najit i na strankéch pfi zadani pro verejnost
} L Pro &eny H
; o Zeny - latina 100 - 221 &/osobu sdlo Zeny - latina - 10 lekci T.J. Sokol Mratin, |
: Sélo Zeny — lati UTERY 21:00 - 22:00 1100 K&/osobu sdlo Zeny - latina - 10 lekci Sokol Mratin,
; pro vefejnost |




